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Es el cancer que comienza en los tejidos
mamarios. Existen dos tipos principales de
cancer de mama:

e El carcinoma ductal que comienza en
los tubos (conductos) que llevan leche
desde la mama hasta el pezon. La
mayoria de los cianceres de mama son
de este tipo.

¢ Kl carcinoma lobular comienza en
partes de las mamas, llamadas lébulos,

que producen leche.
Signosy
sintomas
Endurecimiento Bulto Hoyuelo Entl'e l()s Sign()s y

¥ sintomas del cancer de

Hendidura Enrojecimiento Secrecion

mama se pueden incluir
los siguientes:

R i0 Crecimi Piel de naranja
del pezon de venas
(]
Un bulto o engrosamiento
Masa Cambio de Erosion
forma cutanea

en la mama que se siente
diferente del tejido que la
rodea.

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



Cambio de tamaiio,
forma o aspecto de una
mama.

La inversion reciente
del pezén

Enrojecimiento o pequenos
orificios en la piel que se
encuentra sobre tu mama,
como la piel de una naranja.

Causas

El cancer de mama ocurre
cuando algunas células de la
mama comienzan a crecer de

forma anormal

Estas células se dividen mas
rapidamente que las células
sanas y contindan
acumulandose, formando un
bulto o tumor.
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Cambios en la piel que se
encuentra sobre la mama,
como formacion de
hoyuelos.

Descamacion, desprendimiento de
la piel, formacion de costras y
pelado del drea pigmentada de la
piel que rodea el pezon (areola) o la
piel de la mama

Las células pueden
diseminarse (hacer
metastasis) a través de la
mama a tus ganglios
linfaticos o a otras partes
de tu cuerpo.
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Mas frecuentemente el
cancer de mama comienza
con células en los conductos
para producir leche
(carcinoma ductal invasivo).

Complicaciones

Las complicaciones del cancer de
mama suelen hacerse presentes
una vez iniciado un tratamiento

Lias complicaciones del ciancer
de mama pueden variar segin la
paciente y debido al tipo de
tratamiento que se esta llevando
a cabo

La pérdida o caida de cabello suele

ser una de las principales
complicaciones de este

El cancer de mama quizas
también comience en el tejido
glandular conocido como
lobulillos (carcinoma lobulillar
invasivo) o en otras células o
tejido dentro de la mama.

il

Se refiere a los efectos
secundarios de los
procedimientos a los que su
cuerpo ha sido sometido.

aunque el cancer de mama suele
acompanarse de diversas
dificultades, también existen
personas que no presentan ninguin
tipo de efecto secundario.

tratamiento, también se ve afectado el

tracto digestivo, ya que la
quimioterapia se encarga de la

destruccion de células cancerigenas
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suele generar efectos
secundarios entre los que
destacan las nauseas o

vomitos durante o después de la
aplicacion de la quimioterapia

Los efectos secundarios de este tipo

de cancer, tienden a ir desde el
cansancio fisico hasta la formacion
o aparicion de petequias (pequeios
puntos rojos que indican un
sangrado capilar), hematomas y un
estado particularmente susceptible
a infecciones

AT T

Cirugia Radioterapia  Quimioterapia  Terapia hormonal

Cirugia: Una
operacion en la que los
médicos cortan el
tejido con cancer.

Otra de las complicaciones del
cancer de mama y, mas
especificamente, de la
quimioterapia, es la reduccion de
células sanguineas como los
glébulos rojos, blancos e, incluso,
las plaquetas.

Tratamiento

El cancer de mama se trata de
varias maneras. Esto depende
del tipo de cancer de mamay
del grado de diseminacion. Las
personas con cancer de mama a
menudo reciben mas de un tipo
de tratamiento.

Quimioterapia: Se usan
medicamentos especiales para
reducir o matar las células

cancerosas. Estos medicamentos
pueden ser pastillas que se toman
o medicamentos que se inyectan en
Ias venas, o a veces ambos.

(C
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Terapia hormonal: Impide que
las células cancerosas
obtengan las hormonas que

necesitan para crecer. Terapia biolégica: Trabaja con el

sistema inmunitario de su cuerpo
para ayudarlo a combatir las
células cancerosas o a controlar
los efectos secundarios que causan
otros tratamientos contra el

cancer.
Radioterapia: Se usan rayos
de alta energia (similares a
los rayos X) para matar las
células cancerosas.
o » ﬁ}tﬂy:)ﬂj@ 5 1)
Prevencion Ui e to

1007 )9 il
Llevar una alimentacion t’) — ;'%"” £
balanceada y alta en | s

fibra, que incluya brécoli,
acelgas, espinacas, setas,
uva y papaya

Disminuir el
consumo de
azucares y grasas

Realizar una

Mantener un autoexploracion
peso adecuado mamaria mensual a

Practicar ejercicio al
menos 30 minutos

diariamente .
partir de los 20 aios,

de preferencia al quinto
dia de la menstruacion
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Cancer
cexrwvicouterino

El cancer cervicouterino, también
conocido como cancer de cuello de
la matriz, es un tumor maligno
que inicia en el cuello de la matriz
y es mas frecuente en mujeres
mayores de 30 anos.

Iniciaron sus
relaciones sexuales
antes de los 18 anos
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Las mujeres mas
propensas a tener este
tipo de cancer son
aquellas que:

Han tenido mas
de 3 partos

Tienen problemas
de desnutricion

Tienen infeccion por el
virus del papiloma humano

en el cuello de la matriz

Fallopian tube

Sangrado vaginal después
de las relaciones sexuales,
entre periodos o después
de la menopausia

Signosy
sintomas

Loos signos y sintomas
del cancer de cuello
uterino mas avanzado
incluyen:

Flujo vaginal acuoso y
con sangre que puede

ser abundante y tener
un olor fétido
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Dolor pélvico o dolor
durante las
relaciones sexuales

Causas

El cancer cervical comienza
cuando las células sanas del
cuello uterino desarrollan
cambios (mutaciones) en
su ADN.

Las células anormales
acumuladas forman una
masa (tumor).

o ibarico

Prusta da Pap

Eszdio

Las células sanas creceny se
multiplican a una cierta
velocidad, y finalmente
mueren en un momento
determinado.

Las células cancerosas invaden
los tejidos cercanos y pueden
desprenderse de un tumor para
diseminarse (hacer metastasis)
en otras partes del cuerpo.

Tratamiento

El tratamiento del cancer de
cuello uterino depende del
estadio del cancer. Puede

incluir cirugia, radioterapia y

quimioterapia.
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Cirugia: el cincer de cuello
uterino suele tratarse con
cirugia. La mejor operacion para
ti dependera del tamano del
cancer, su etapay si te gustaria
considerar quedar embarazada
en el futuro. Radiacion: La

radioterapia utiliza haces

de energia de alta
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potencia, como los rayos X
o los protones, para
Quimioterapia: La quimioterapia destruir las células

es un tratamiento con cancerosas.
medicamentos en el que se utilizan

sustancias quimicas para destruir

las células cancerosas. Se puede

administrar por via intravenosa o

en forma de pastillas. "~ PREVENCION
CANCER CERVICOUTERINO

Prevencion

Prueba de Papanicolaou (Pap): las
células del cuello uterino son
examinadas al microscopio para
determinar si alguna es cancerosa o
anormal. Sin tratamiento, las
células anomalas pueden
evolucionar a cancer (estas células
se denominan células
precancerosas).

presencia de VPH.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

a ?\’Ti 0 INTEGRAL
2 - T:)

Prueba para detectar VPH: se
analiza una muestra del cuello
uterino para determinar la
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El namero de muertes por
cancer de cuello uterino se ha
reducido en mas del 50% desde
la introduccion de la citologia
cervicovaginal (prueba de
Papanicolau).

La vacuna contra el VPH se dirige a
los tipos de VPH que causan la
mayoria de los canceres de cuello
uterino (y las verrugas genitales y
otros tipos de cancer)

Cambiar el estilo de vida o los
habitos de alimentacion.

Tomar medicamentos para
tratar

una afeccion precancerosa o
para evitar que se presente
un cancer.

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/infecciones/inmunizaci%C3%B3n-vacunaci%C3%B3n/vacuna-contra-el-virus-del-papiloma-humano-hpv
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=348921&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=651193&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=46220&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov

