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Introduccion

on enfermedades infecciosas que se contagian de persona a persona por medio del
contacto intimo, las ETS afectan a hombres y mujeres sexualmente activos de todas
las edades y procedencias independientemente de si son ricos 0 pobres,

conoceremaos sus signos Yy sintomas.
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Ensayo

Las enfermedades de trasmisién sexual, o infecciones de trasmision sexual (ITS),
generalmente se adquieren por contacto sexual. Las bacterias, los virus o los
parasitos que causan las enfermedades de trasmisién sexual pueden transmitirse
de una persona a otra por la sangre, el semen o los fluidos vaginales y otros fluidos
corporales, en ocasiones, estas infecciones pueden transmitirse de forma no sexual,
como de madres a hijos durante el embarazo o trabajo de parto, o a través de
transfusiones de sangre o mediante agujas compartidas, las enfermedades de
trasmision sexual no siempre presentan sintomas, es posible contraer infecciones
de trasmision sexual de personas que parecen estar perfectamente sanas y que ni
siquiera saben que tienen una infeccidn, pueden presentar diversos signos y
sintomas, incluso la ausencia de sintomas, es por eso por lo que pueden pasar
desapercibidas hasta que ocurren complicaciones o hasta que se diagnostica a la
pareja, los signos y sintomas que pueden indicar una infeccion de trasmision sexual
incluyen, llagas o protuberancias en los genitales o en la zona oral o rectal, dolor o
ardor al orinar, secrecién proveniente del pene, flujo vaginal inusual o con mal olor,
sangrado vaginal inusual, dolor durante las relaciones sexuales, dolor e inflamacion
de los ganglios linfaticos, particularmente en la ingle, aunque a veces mas
extendidos, dolor en la parte inferior del abdomen, fiebre, erupcién en el tronco, las
manos o los pies, los signos y sintomas pueden aparecer unos dias después de la
exposicidn, sin embargo, pueden pasar afios antes de que tengas algun problema
perceptible, segun el organismo que provoque la infeccion de trasmision sexual, las
causas son muchas Bacterias, la gonorrea, la sifilis y la clamidia son ejemplos de
infecciones de transmisién sexual causadas por bacterias, por parasitos, la
tricomoniasis es una infeccion de transmision sexual que la causa un pardsito, por
vrus, las infecciones de transmision sexual que las causan virus incluyen el virus del
papiloma humano, el herpes genital y el VIH, otros tipos de infecciones los virus de
la hepatitis A, B y C, la infeccion por Shigella y la infeccion por Giardia pueden
transmitirse a través de la actividad sexual, pero es posible infectarse sin contacto
sexual, los factores de riesgos de estas enfermedades son que cualquier persona

gue sea sexualmente activa se arriesga a cierto grado de exposicion a una
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enfermedad de trasmision sexual o a una infeccion de trasmision sexual, los factores
gue pueden aumentar ese riesgo incluyen, tener relaciones sexuales sin proteccion,
la penetracion vaginal o anal de una pareja infectada que no usa condén de latex
aumenta considerablemente el riesgo de contraer una infeccion de trasmision
sexual, efi uso inadecuado o inconstante de condones también puede aumentar el
riesgo, el sexo oral puede ser menos riesgoso, aun asi, las infecciones pueden
trasmitirse sin condon de latex o protector dental un trozo cuadrado y delgado de
caucho hecho con latex o silicona, tener contacto sexual con varias parejas. Cuanto
mayor sea el numero de personas con las que tienes contacto sexual, mayor sera
el riesgo, tener antecedentes de infecciones de trasmisién sexual, tener una
infeccion de trasmision sexual hace que sea mucho mas facil que otra infeccion de
trasmision sexual se desarrolle, tener relaciones sexuales contra tu voluntad, lidiar
con una violaciéon o una agresion sexual, abusar del alcohol o consumir drogas
ilicitas recreativas. El abuso de sustancias puede inhibir tu juicio, haciendo que
estés mas dispuesto a participar en conductas de riesgo, nyectarse drogas ilicitas.
El uso compartido de agujas trasmite muchas infecciones graves, incluidos el VIH,
la hepatitis B y la hepatitis C, ser joven, la mitad de las nuevas infecciones de
trasmision sexual ocurren en personas entre 15 y 24 afios, Debido a que muchas
personas en las primeras etapas de una enfermedad o infeccion de transmision
sexual no tienen sintomas, es importante realizar examenes de deteccion de las
infecciones de transmision sexualpara prevenir complicaciones, algunas de las
posibles complicaciones son las siguientes, dolor pélvico, complicaciones en el
embarazo, inflamacion ocular, artritis, enfermedad inflamatoria pélvica, infertilidad,
enfermedad cardiaca, ciertos tipos de cancer, como el cancer de cuello uterino y el

cancer del recto asociados con el virus del papiloma humano
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Conclusion

en nuestro siglo contindan siendo una epidemia en la mayor parte del mundo,
incluso en los paises llamados desarrollados, es importante diagnosticar y tratar de
forma precoz este tipo de problemas y llevar a cabo la tarea de informar y educar

para prevenir estas enfermedades.
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