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COMITES HOSPITALARIOS DE BIOETICA, EL EXPEDIENTE CLINICO, BIOETICA VS UCI

Integracion

Un espacio de reflexidn, deliberacién y educacion, donde se analicen de manera
Comprende »| CBH Ll sistematica los conflictos de valores y principios bioéticos que se pueden generar
durante la atencion médica.

Se conforma —+ Como 6rganos autbnomos, institucionales, interdisciplinares, plurales y de caracter consultivo.

Un apoyo esencial para la resolucién de dilemas que pueden generarse en todo proceso de atencion

Bioética > : . :
a la salud, pacientes, familiares y sociedad en general.

La creacién de CHP y de comités de ética en investigacion en las instituciones de salud publicas
y privadas, a través de las guias nacionales para el buen desarrollo de actividades y capacitacién
a sus miembros.

Promueve >

Proposito +—» Integracion multidisciplinaria del comité.

v

Llevar a cabo

Argumentos desde diversas perspectivas para favorecer la resoluciéon de los
dilemas éticos.

v

El experto en bioética conduce la reflexién y la ponderacion de
los valores y principios en conflicto, conforme a la metodologia
de andlisis bioético.

Integracion Ejemplo

Un presidente y cuatro vocales .| Se debe procurar el equilibrio de genero e incluir por lo menos a un
integrante no adscrito al establecimiento.

Seleccion +» El comité debera establecer sus reglas de funcionamiento, el proceso por el cual se elegira a los
integrantes.

Contar con antecedentes que demuestren honestidad y compromiso

Documentar experiencia profesional

Tener una capacitacion en bioética clinica

Capacitarse continuamente

Poseer interés y estar dispuesto a desarrollar las capacidades de escucha respetuosa
Presentar los intereses de la comunidad

Compromiso y responsabilidad

Caracteristicas +»

FEEEEFEE

Responsabilidad

Son responsables del analisis, la discusion y el apoyo en la toma de
Comités decisiones respecto a problemas bioéticos que se presentan en la atencion
médica.




l

Funciones

Consultoria, asesoramiento, estudio, docencia y supervision de la
investigacion.

Reproduccién asistida
Experimentacion en humanos
Prolongacion artificial de la vida
Genética

Trasplante d 6rganos entre otros.

A4
Temas en los que actlan

FEEEE

La CNB Es un organo desconcentrado de la secretaria de salud, dotado de autonomia técnica y operativa.

Objetivo

+ Promover la creacién de una cultura bioética en México
+ Fomentar una actitud de reflexion, deliberacién y discusion multidisciplinaria
+ Desarrollar normas éticas para la atencion, la investigacion y la docencia en salud.

A 4

Responsabilidad Concepto Seriala quien debe responder del cumplimiento o incumplimiento de la
obligacién, uno tiene la obligacion de no dafiar y si lo hace, es
responsable de pagar por el dafio causado.

Servidores publicos

Definicién Toda persona que desempefie un empleo, cargo o comision de cualquier naturaleza en la APF
en la Cd. de México, quienes seran responsables por los actos u omisiones en que se incurran el

desempefio de sus respectivas funciones.

Responsabilidad administrativa

Personas o individuos o instituciones que mediante el desempefio de sus funciones pueden incurrir
en acciones u omisiones.

Deriva —»

+ Conforme ala ley
Deben actuar + Contribuyendo el bien comun

+ Estan obligados a cumplir los principios de legalidad, honradez, lealtad,
imparcialidad y eficiencia que rigen en ellos.

NOM-25-2013-SSA I,Es obligatoria para todos I’os' estable'mmlen.tos, personal profe13|onal y técnico del
area de salud, sectores publico, social y privado, que proporcionen buenos
servicios en las unidades de cuidados intensivos.

Se refiere a la forma de brindar atencion médica interdisciplinaria a pacientes en
estado agudo critico.

Cuidados intensivos

Su objetivo es la atencion a los estados fisiopatoldgicos que ponen en peligro inmediato

Medicina critica )
la vida.




Modulo de CIN

Es un lugar delimitado fisicamente con su respectiva tributaria, donde se ubica el
mobiliario y equipamiento necesario para la atencién del neonato en estado agudo critico.

Paciente en estado agudo critico

Es aquel que presenta alteraciones en los sistemas fisioldgicos, que se
requiere soporte artificial de sus funciones vitales, asistencia continua y
gue es potencialmente recuperable.

Objetivo Que el equipo multidisciplinario pueda mantener estable las funciones vitales del paciente, para
gue se pueda controlar los cambios fisiopatologicos que originan el estado de gravedad o
inestabilidad.

Ingreso Debe ser el resultado de la decision compartida entre el médico tratante y el responsable del servicio.

Criterios —»

Modelo basado en las
funciones organicas

—>

Modelo de prioridades de

#

e

Pacientes que presentan insuficiencia o uno mas de los sistemas
fisiol6gicos mayores

Pacientes que presentan alto riesgo

Pacientes con la necesidad de cuidados especiales en UCI
Pacientes que presentan muerte cerebral

Pacientes que requieren cuidados paliativos que justifiquen su
ingreso a la UCI

atencion
Prioridad | » Paciente en estado agudo critico, inestable, con necesidad de tratamiento intensivo.
|
Prioridad Il Pacientes que requieren de monitoreo intensivo y pueden necesitar intervenciones
inmediatas.

Prioridad I Paciente en estado agudo critico, con pocas posibilidades de recuperarse de sus

padecimientos.
L La admision de estos pacientes debe dedicarse de manera individualizada, bajo

Prioridad 1V . . o .

circunstancias no usuales y al juicio del médico responsable de la UCI.

Existen dos modelos

Tradicional

\ 4

Los equipos de salud tienen un caracter activo, paternalista, vertical y
asimétrico y ello implica generalmente una cierta omnipotencia y
omnisciencia, el usuario que tiene un caracter pasivo no pregunta, ni
cuestiona, obedece y aprueba las acciones de los equipos de salud.




: Plantea un paradigma horizontal y otorga al usuario capacidad y competencia
Liberal para tomar decisiones que atafien a su propio ser y un principio de autonomia
el usuario toma conciencia de la responsabilidad que tiene sobre su curacion.

Debe estar fundamentalmente basada en lo que es
bueno para el usuario, en un ambito de respeto
hacia sus creencias y la libertad de elegir sobre su
salud y su vida.

La relacion del equipo | Salud-usuario | —»

NOM-168

Expediente clinico

Es un instrumento de gran relevancia para la materializacion del derecho a la proteccion
de la salud.

Datos personales que puede estar integrado por documentos escritos, gréaficos,

Se conforma [—» Mediante ) . L, .
imagen légicos, electrénicos entre otros.

Esta norma
| La importancia que la autoridad sanitaria garantice la libre manifestacion de la voluntad del
Ratifica paciente de ser atendido a través de procedimientos clinicos o quirlrgicos, el personal de salud
debe recabar su consentimiento, informacién y explicacion del procedimiento con sus riesgos y
beneficios.
Impulsa El uso mas avanzado y sistematizado del expediente clinico convencional en el ambito de atencién
médica y el desarrollo de una cultura de la calidad.
Prestadores de Estaran obligados a integrar y conservar el expediente clinico, los establecimientos
Servicios seran solidariamente responsables respecto del cumplimiento de esta obligacion.
+ Tipo, nombre y domicilio del establecimiento
+ Razon y denominacion social del propietario
Datos generales Expediente clinico + Nombre, §exo, eda~d y dOleICI|'IO de! pamente .
+ Los demas que sefialen las disposiciones sanitarias
+ El médico y su equipo que intervenga tendra la

obligacion de cumplir las disposiciones de esta norma,
en forma ética y profesional

+ Los expedientes clinicos son de propiedad institucional
o del prestador de servicios médicos que lo genera.

Elaborados en beneficio del paciente deben ser conservados por
un periodo minimo de 5 afios.

Documentos

: Estéan obligados a proporcionar informacion verbal al paciente, a quien ejerza
Los profesionales de salud —» |3 patria potestad, la tutela representante legal, familiares o autoridades

competentes.




Documentos

Deberan ser con discrecion y confidencialidad, solo se le dara a conocer a las autoridades
judiciales y administrativos.

: + Consulta clinica para
0 Presentan una perspectiva casos probleméticos
SO I~ Prop6sito —»  general sobre los problemas de la —» Funciones —> .
g. . . P unciones + Educacion del personal del
bioética médica. .
cuidado de la salud y del
publico en general
) : + Establecimiento de
Pueden consnderarsg 'como una guiay un apoyo politicas institucionales con
pf';\r? .Ia tomg _de decisiones cuando surgen dilemas respecto a la bioética.
Los CHB — bioéticos, vigilando que se tengan presentes los
valores y principios bioéticos de todos los implicados
en la relacion clinica.
Funcion — Una relacion dialégica y con transparencia.
Falta de seguimiento Es muy frustrante cuando el comité o la delegacién de tres personas solo ofrecen
consejo, pero ningun seguimiento.
- . El personal médico y administrativo tienen miedo de incorporar en el comité a
Composicion restringida . . e .
del comité —» personas no relacionadas con del hospital o que no sean profesionistas médicos,
creen que al conformarse asi el comité podria ser usado para promover quejas en
contra del hospital o de los propios médicos.
Acceso restringido al comité hospitalario De acuerdo a la guia

legal.

problemas dificiles.

+ A los comités no les corresponde tratar asuntos o problemas de caracter laboral, administrativo o
+ El comité clinico debe servir a los intereses de los pacientes, ademas de dar ayuda a los médicos con

+ Pueden intervenir cuando lo solicita alguna de las partes interesadas, el paciente, sus familiares, sus
representantes legales o el personal de atencion a la salud.

Consulta sin educacion vale poco

Pacientes terminales

Se hizo una consulta extensiva con ellos y no hubo ninguna diferencia
3 entre el grupo de medicos con informacion sobre los deseos del paciente
y el grupo sin dicha informacién.




Difusiéon de informacion

A 4

Para que el éxito del comité hospitalario de bioética sea eficaz

Es esencial |, debe hacer publicidad efectiva tanto entre los pacientes y el

publico en general como entre el personal de la institucion.

Casos ejemplares

Es esencial que los miembros de comités estén sensibilizados ente los problemas
comunes que posiblemente tienen que considerar.

ABORTO, BIOETICA EN PEDIATRIA Y SALUD REPRODUCTIVA

Consentimiento informado antes

de tres meses

| El aborto siempre es un hecho doloroso, independientemente de las
circunstancias en que pueda producirse.

Camino estrictamente social y
juridico

Busca la despenalizacion de la interrupcién consiente y voluntaria del
embarazo o al menos la reduccion del &mbito educativo.

Moral y religioso

\4

Pretende conservar su penalizacion, con las menores excepciones.

Cuando se habla de la vida

Hay quienes sostienen que el momento determinado es la concepcién o

humana

fecundacion, es decir cuando opera la fusién del ovulo y gameto de la mujer en
el espermatozoide o gameto del hombre, de la que resulta una nueva célula y
diferente vida.

En el ambito cientifico _+ Sostienen gue la vida humana comienza con la anidacién, no con la concepcion.

Lo que distingue al ser humano es su corteza cerebral, ya que en la cual el

Jorge Carpizo »{ Menciona | embrion de 12 semanas no esta formado, razén por la que dentro del

lapso el embrién no es un individuo biolégicamente caracterizado, no es
una persona, ni un ser humano.

!

La actividad cerebral determina la vida y la muerte de las personas.

Expediente clinico |—»

+ Este valioso documento es el resultado evolutivo del cambio cultural de la
relacion entre el prestador del servicio y la ciudadania.

#+ Siconsidera mas al consentimiento informado solamente como un deber
médico y no como el derecho del paciente y el respeto por su libertad, se
estaria utilizando una herramienta de médica defensiva.

v

Carta de consentimiento bajo
informacion

Son los documentos escritos asignados por el paciente o su representante
legal mediante los cuales acepta bajo la debida informacion los riesgos y

\4

beneficios esperados del procedimiento médico o quirdrgico con fines

terapéuticos, diagndsticos o de rehabilitacion.




+ La informacion adecuada sin utilizar coaccion

Debe tener los siguientes + Total, competencia del paciente para consentir o rechazar el

parametros procedimiento

+ Detalle del procedimiento al realizarlos con riesgo o
complicaciones.

Descripcion de la intervencion y de los objetivos que se persiguen
Molestias y riesgos mas importantes por frecuencia o gravedad
Beneficios esperables con su grado aproximado de probabilidad
Alteraciones factibles

Curso espontaneo del procedimiento sin tratamiento y consecuencia
de ello.

Se debe informar

A\ 4
il ol S

Tabasco || Aborto “es la muestre del producto de la concepcidn causada por actos ejecutados en cualquier
momento del embarazo”.

El aborto realizado con consentimiento y el aborto sin consentimiento y sufrido sin violencia estan
previstos en todas las entidades federativas.

El aborto sufrido con violencia lo contemplan 27 estados y la cuidad de México, no lo regulan
Durango, Guanajuato, Michoacan y San Luis Potosi.

Aborto —

Ordenes penales

v

Aborto que cometa el médico, cirujano, comadron entre otros esté contenido a cargos penales.

Aborto procurado por la mujer en cinta es denominado auto aborto.

El consentimiento del aborto esta tipificado en 27 estados de la republica y en la cuidad de México. No lo
prevén; Coahuila, Michoacan, Sonora y Veracruz.

El aborto cometido por moéviles de honor Unicamente lo mantienen en sus codigos 11 entidades federativas y
su punibilidad es atendida.

En Hidalgo se considera atendido el aborto cometido por pobreza extrema.

Abortos no punibles




v

+ En todas las entidades federativas y en la cuidad de México incluyen en el catadlogo de abortos no
punibles.

+ Cuando se por violacion solo en 10 entidades federativas.

+ Se establece un plazo en los cddigos penales de tres meses o de 90 dias para que proceda la
irrupcion del embarazo.

+ El aborto ocasionado por culpa o imprudencia de la mujer en cinta se contempla en todos los
estados.

+ El aborto necesario por riesgos de muerte materna es aceptado en 27 estados.

+ El aborto eugenésico, que opera cuando exista razén para que diagnostiquen al feto con
malformaciones graves, esta estipulado en 12 entidades federativas.

+ La tentativa del aborto no es punible en 3 entidades federativas.

Despenalizacion del aborto en

México

Legislacion del aborto en Oaxaca

Cdédigo penal de Oaxaca

En abril del 2007 La legislativa del D.F aprobo la reforma del codigo penal que introducen en la
cuidad de México el sistema de plaza en materias de aborto.

Cddigo penal federal

Articulo 330.- Al que hiciere abortar a una mujer, se le aplicaran de uno a tres afios de prision.

Articulo 331.- Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadrén o partera, ademas de las sanciones
gue le correspondan conforme al anterior articulo, se le suspendera de dos a cinco afios en el ejercicio
de su profesion.

Articulo 332.- Se impondran de seis meses a un afio de prision, a la madre que voluntariamente procure su
aborto o consienta en que otro la haga abortar.

Articulo 333.- No es punible el aborto causado sdélo por imprudencia de la mujer embarazada, o cuando el
embarazo sea resultado de una violacion.

Articulo 334.- No se aplicara sancién: cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada o el
producto corran peligro de muerte, a juicio del médico que la asista, oyendo éste el dictamen de otro médico,
siempre que esto fuera posible y no sea peligrosa la demora.

Las reformas permiten la interrupcion del embarazo antes delas 12
semanas de gestacion.

Articulo 312.- Aborto es la interrupcién del embarazo después de la décima
segunda semana de gestacion



Consentimie

nto informado a padres o tutores

++ F

Los menores de edad con capacidad de goce son representados legal- mente por sus tutores.

La relacién es mdaltiple.
Los tutores o padres firman el consentimiento informado, lo viven y lo ejercen a través de las preguntas

que realicen a los médicos.

EUM >

Todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta constitucién y en los
tratados internacionales de los que el estado mexicano sea parte.

Tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de

Autoridades | ) T ) . i R C
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.

DIU

Métod

Métodos hormonales de deposito  —»

El estado Deberé prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los
términos que establezca la ley.

Derechos Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud,
educacién y sano esparcimiento para el desarrollo integral.

Tutores | Tienen la obligacion de preservar y exigir el cumplimiento de estos derechos y principios.

Anticonceptivos
+ Al médico la busqueda del equilibrio entre el nimero de nacimientos y el de muertes
Compete —» en una sociedad determinada.

+ Disminuir la mortalidad o incrementar a esperanza de vida.
+ No pretendera cambiar el tipo de economia y produccion.

Métodos hormonales orales

!

Son los mas efectivos, requieren de la formacion de una rutina en su administracién que puede
condicionar un reflejo de aceptacion o rechazo hacia el acto sexual.

Suelen tener buena aceptacion porque no interfieren con la actividad
sexual de la pareja.

—» Son bien tolerados y evitan el condicionamiento cotidiano que relaciona sexo y anticoncepcion.

os de barrera ) Pueden interferir en la sensibilidad de la relacién sexual.



Diafragma —» Se debe conocer sus limitaciones y los problemas que pueden originar.

Espermicidas Dan lugar al mas alto grado de interferencia, ya que su aplicacion requiere la interrupcion

temporal de la actividad sexual.

Método del ritmo Interfiere altamente con la + Obliga a relacionfarla con dias fijos del ciclo.
actividad sexual de la pareja —» + Periodos de abstinencia.
+*

Hacen que la sexualidad se vea frecuentemente

alterada.
Embarazo no deseado
Reforma de la Asamblea :
Legislativa del Cd. de México Aprueba | ——| Interrupcién del embarazo antes de las doce semanas.

4+ La asamblea posee facultades constitucionales para
legislar

> al respecto.

4+ Respeta y vivifica los derechos fundamentales que
nuestra Constitucion de 1917 consagra.

Razones

Respeta y fortalece

v

Derechos fundamentales de igualdad en general y a no ser discriminado.

'

+ Nuestra Constitucion no se refiere explicitamente al derecho a la vida.
+ La Constitucion si se refiere en forma implicita al derecho a la vida humana.
+ La capacidad juridica de las personas fisicas se adquiere por nacimiento y se pierde por la muerte.

El embrion y el feto _,‘, Son bienes tutelados por la constitucion, pero no son titulares de derechos fundamentales.

Concepcion in vitro

4+ Gameto es la célula germinal masculina o femenina.

4+ La fecundacién o concepcién se realiza cuando el espermatozoide penetra en el 6vulo,
sea en el seno materno o fuera de él.

4+ El producto de la concepcion es el cigoto que, hasta los noventa dias, que principia la
vida fetal.

Términos —»

+ Estos bancos de gametos y embriones surgen a raiz del uso frecuente de la
técnica.

+ Existen bancos de gametos de donantes anénimos para corregir la infertilidad
femenina o masculina.

+ Estos gametos son depositados en lugares bien acondicionados en base al
empleo del frio para su conservacion.

+ El semen se conserva con mayor facilidad.

+ Existen bancos de semen en muchos paises.

Fecundacion asistida +—»




Objetivo L Corregir los problemas de esterilidad y permitir la procreacion, para que los nifios nazcan sanos.

Es posible a partir del segundo trimestre de vida, lo que permite conocer la existencia de las
enfermedades hereditarias en el feto.

Diagnostico —
Permitiria detectar y escoger el sexo, la raza y ciertas caracteristicas fisicas del

Diagndstico preimplantacional —» : ¢J
nuevo ser, seleccionando y descartando asi vidas.

+ I|dentidad referida la realidad bioldgica.
4+ |dentidad referida a los caracteres fisicos.
+ |dentidad en la realidad existencial.

La identidad comprende
de tres aspectos

A : + Con fines procreativos
Inseminacion genetica ’ + Permite la procreacion asistida, o sea, la inseminacion o fecundacion in vitro.
+ Es revolucionaria en el derecho de familia.

Pierde su dimensién sentimental, sexual e intima.

Afecta el derecho a la intimidad.

Sufren en su dignidad.

se dafa el derecho a la identidad en los casos de donacion de esperma, maternidad
subrogada.

Afecta —p

-+

Técnicas de reproduccién humana Se llaman asi aquellos procedimientos que unen el espermatozoide con el
ovulo por un medio diferente a la relacion sexual.

Se adoptan dos técnicas » Inseminacion artificial —» Puede ser homologa o heterdloga.

Fecundacion in vitro |, Es un proceso técnico que logra el embrién al unir el
esperma con el 6vulo fuera del claustro materno, que
luego es trasplantado a éste para que el embarazo

Transferencia al Gtero continde su desarrollo natural.

) (FIV) esta técnica en virtud de la cual durante la misma operacion de extraccion de
Embriones __, . . . .

ovulos se depositan estos junto con el semen en las trompas de Falopio de la
mujer.



