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EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA.

Los origenes de la psicologia del desarrollo pueden situarse en torno al
siglo XIX, sobre todo gracias a la influencia de Charles Darwin.

Se centra en el estudio cientifico de los procesos sistematicos de cambio y estabilidad en las personas.
Los cientificos del desarrollo (individuos que trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano)

examinan las formas en que las personas cambian desde la concepcién hasta la madurez.
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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
EMOCION.

Es la capacidad que tenemos las personas para gestionar

asertivamente nuestras emociones. Ya que cada una de ellas se
manifiesta en nuestro cuerpo de una manera diferente. La clave esta
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