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INTRODUCCION

En este ensayo se abordaran temas relacionados con una persona saludable, pero que
quiere decir este tema, no solamente saludable en el sentido de estar sanos de salud,

sino que también fisicamente o mentalmente.

Veremos temas relacionados con el amor y la genitalidad, ya que el amor se puede
expresar de distintas maneras hacia distintas cosas desde un ser viviente a uno no
viviente, desde el amor por la naturaleza hasta el amor por las cosas no existenciales y en
la genitalidad veremos coémo se distingue practicamente el hombre de la mujer basandose

en los érganos reproductores y caracteristicas entre si.

Otro de los temas importantes es el erotismo que basicamente se conoce como la
fantasia sexual de un individué a otro, es su deseo sexual que tiene y como en algunas

regiones se dice “el deceso de su mente cochambrosa”.

También se hablara de la trascendencia humana y sus caracteristicas, se dice que para
gue una persona pueda trascender tiene que volverse un ser luz, como muchos hemos
escuchado que personas grandes nos dice, en este caso yo no sé las caracteristicas que
se deben de tenar para que se pueda ser un ser de luz, pero en base a las

investigaciones y con ayuda de la antologia se dara a conocer.

Sin mas por agregar daremos paso a la investigacion de los temas que antes se
mencionaron, trataremos de que queden claros los temas, en caso de consultar otras
fuentes se anexaran al final de la hoja para que puedan verificar la informacién antes
menciona, esperando que el trabajo cumpla las expectativas procederemos a la

investigacion del trabajo.



PERSONALIDAD SALUDABLE

4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES AREAS DE LELACION DE LA
PERSONA

Segun estudios realizados por expertos afirman que una persona saludable se basa en
cinco pilares fundamentales las cuales son las siguientes: extraversion, apertura a la

experiencia, amabilidad, conciencia y neuroticismo.

La extraversion supone un enfoque dindmico y activo del mundo social e incluye rasgos
como la sociabilidad, la asertividad, la actividad y las emociones positivas. En el polo
opuesto estaria la gente introvertida. Sin embargo, la mayoria de la gente esta en un

término medio en el continuo de un extremo al otro.

El intercambio de conocimiento e informacién, en particular a través de las Tecnologias de
Informacion y Comunicacién (TIC), tiene el poder de transformar las economias y las
sociedades. Las sociedades del conocimiento deben apoyarse en cuatro pilares: la
libertad de expresion, el acceso universal a la informacién y al conocimiento, el respeto a

la diversidad cultural y linguistica, y una educacion de calidad para todos.

Amabilidad: acto o el comportamiento en el cual nos mostramos corteses, complacientes

y afectuosos hacia los demas.

Para el neurdlogo portugués Antonio Demasio (1944) la conciencia es un proceso gradual

que se asocia con una secuencia de tres tipos de yoes que conforman nuestra identidad:

1-El Proto-Yo: es una secuencia temporal inconsciente y coherente de pautas neuronales
que simbolizan el estado de nuestro cuerpo momento a momento. Es lo que permite

distinguirnos del medio exterior (facultad propia de la mayor parte de seres vivos).

2- El Yo central: somos conocedores de este yo, puede activarse ante cualquier
elemento natural y va experimentando pequefios cambios a lo largo de su vida. Solo
experimenta el presente separando nuestro yo como entidad propia frente a otras cosas

externas que nos afectan.


http://www.psicologoonlinedevicente.com/asertividad-y-empatia/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B3nio_Dam%C3%A1sio

3- El Yo autobiografico: es la memoria autobiografica, compuesta por memorias implicitas
de las experiencias vividas en el pasado y también de la previsién de un futuro incierto.
Esta memoria nos proporciona la conciencia de un “yo enriquecido” por los archivos de

nuestra experiencia vital.

Neuroticismo: Término creado por Hans Jurgen Eysenck en su analisis dimensional de la
personalidad. Lo define de la siguiente manera: se considera al individuo alto en
neuroticismo como una persona con un tipo de sistema nervioso labil y sobre reactivo,
una persona que reaccionan demasiado intensamente y demasiado persistentemente
ante estimulos externos demasiados fuertes (1960). Las personas normales tendrian un
bajo nivel de neuroticismo. Un neuroticismo acompafado de introversion daria lugar a
trastornos de ansiedad, obsesiones y depresion y un neuroticismo acompafiado de

extraversion daria lugar a la neurosis histérica y a las personalidades psicopaticas.

4.2.1 AMOR

Sternberg (1949) crea la teoria triangular del amor, en donde pone en interaccién tres
conceptos fundamentales para explicar los distintos tipos de amor. Aqui encontraras Los
siete diferentes tipos de amor segun Sternberg. Los componentes del amor son la
intimidad, el compromiso y la pasién. Si las personas pueden llegar a combinar de manera
correcta estos tres conceptos, se desarrolla el amor consumado o verdadero. Este es la
representacion de la forma completa del amor. En funcién de la presencia o no de cada
componente del amor, Sternberg establecio siete tipos de relaciones, que encajan dentro

de las siguientes descripciones:

1. Carifio (s6lo intimidad)

2. Encaprichamiento (s6lo pasién)

3. Amor vacio (s6lo compromiso)

4. Amor romantico (pasion + intimidad)


https://www.psicologia-online.com/los-siete-diferentes-tipos-de-amor-segun-sternberg-2360.html
https://www.psicologia-online.com/los-siete-diferentes-tipos-de-amor-segun-sternberg-2360.html

5. Amor sociable (intimidad + compromiso)

6. Amor fatuo (pasion + compromiso)

7. Amor consumado (pasion + intimidad + compromiso)

4.2.2 GENITALIDAD

La genitalidad es un concepto parcial de la sexualidad, no son lo mismo, sin embargo, se

entrelazan.

No es muy comun que se hable de los genitales o si se habla, en vez de hablar de vulva o
pene se suele utilizar un montén de nombres como pito o chocho, fruto del tabu que aln
en nuestros dias pesa sobre la sexualidad. Llamarlos por su nombre, conocerlos y verlos

como algo hermoso, todo el cuerpo lo es, merece la pena.

4.3 EROTISMO

El erotismo alude originalmente al amor apasionado qué es una emocion definida como
un sentimiento muy fuerte hacia una persona, tema, idea u objeto, junto con la pasién
sexual, esta sensacion fue simbolizada en el “Dios Ero” que era el dios primordial
encargado de la atraccion sexual, el sexo y el amor, respetado asimismo como un dios de

la abundancia.

El circulo de la erdtica comprende el deseo, la atraccién, la seduccién y el erotismo en si.
Las propias fantasias sexuales y el cerebro juegan un papel fundamental, asi como el

cuerpo sexuado y la socializacion y la cultura en la que nos hayan educado.
4.4.1 TRANSCENDENCIA HUMANA

El ser-trascendente es una tematica compleja, fundamentada desde lo teleoldgico, lo
ontolégico y lo axiolégico de la naturaleza humana. La busqueda de la trascendencia, es
una necesidad natural del ser humano consciente en dejar un legado o unas huellas a ser

seguidas.

Su vida personal y ecosocial, busca su perfeccionamiento trascendente a través de su

conciencia, de su dignidad y de su libertad. Lo racional y emocional del ser, se proyecta


http://www.el-nacional.com/gda/Cuidado-fantasias-amorosas-arruinar-relacion_0_483551646.html

como una opcion de busqueda del Trascendente y de la trascendencia, para lograr

superar asi, la finitud de su ser y de su existencia terrena.
4.4.2 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRANSCIENDA

Desde la antropologia y la teologia, se procedera a realizar un camino particular desde la
perspectiva judeocristiana. La via mas natural, se realiza a través de la procreacion
(trasmisién genotipica y fenotipica); asi como, el sentirse protagonista de una historia y la

construccién biogréfica de su porvenir en momentos y contextos determinados.

«Una persona ha trascendido, Cuando con lo que ha hecho o dicho ha sido contribucion,
ha generado algun cambio en la sociedad o en su entorno, lo cual le lleva a gozar del

respecto y la admiracién a través del tiempo.»

“La transcendencia es un efecto, no es una causa en si misma, es el resultado de ser

consciente”

«Cuando le agregas algun valor a tu vida... Tienes éxito. Cuando agregas algun valor a la

vida de otros has trascendido». John Maxwell.

CONCLUSION

Puedo concluir sabiendo que en los temas descritos no estaba tan equivocada ya que en
la personalidad de cada persona saludable se deben experimentar 5 etapas
fundamentales las cuales nos van a dejar ensefianzas, las cuales nosotros decidiremos
tratar de ser mejores personas ante los demas o como vulgarmente se dice “cuando te
vale todo”, pero al final siempre sera la decisién de uno mismo tratar de cambar o

simplemente quedarse en donde esta.

En el tema del amor, al investigar me encontré con muchas teorias de distintos
personajes muy importantes los cuales daban sus aportaciones y sus puntos de vista del
amor, pero el autor que mas me impact6 fue Sternberg pues el, aporto 7 tipos de
relaciones y las relaciono con otros términos, pero sobre todo ahi dio su explicacion,
también lo que me parecio interesante fue que el amor es considerado una droga ya que

una persona enamorada produce unas toxinas con el que se produce el cortejo.



En el tema de genitalidad lo primero que comente fue casi lo mismo que encontré en las
investigaciones, practicamente su definicion es muy concreta y por asi decirlo es sin

rodeos y te explica tal y como es.

En el tema de erotismo practicamente es como lo describi al principio y al buscar mas
informacién nos hablaba de que es el deseo sexual y sus fantasias y como un dios

también era muy erético al amor.

Finalmente se hablo de la trascendencia humana y sus caracteristicas, yo crei que para
poder trascender primero tenia que morir para ser un ser de luz y luego ser juzgado para
saber si trascender o0 no, pero en base a la investigacion decia que para trascender debes
de ser mejor persona, cambiar contigo primero para poder ayudar a tu préjimo, lo que me

desconcierta de lo que antes habia dicho.

Sin mas por agregar me quedo satisfecha porque aprendi algo nuevo y sobre todo tratare
de implementarlo no solo para mi sino para otras personas y asi poder trascender y no

guedarnos atorados en el mismo lugar de siempre.

https://conceptodefinicion.de/extraversion/

https://es.unesco.org/themes/construir-sociedades-del-conocimiento

https://www.psicoadapta.es/blog/que-es-la-conciencia/

https://psiquiatria.com/glosario/index.php?wurl=neuroticismo

https://conceptodefinicion.de/erotismo/
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