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EL DESARROLLO HUMANO EN
LA PSICOLOGIA UNIDAD |

1.1 DESARROLLO
HUMANO EN MEXICO.

Desde su origen, el concepto
de desarrollo humano ha
priorizado la capacidad de las
personas para elegir entre
formas alternativas de vida
gue se consideran valiosas.
Esta nocion se refiere a las
oportunidades de los
individuos para gozar de una
vida larga y saludable, para
acceder a conocimientos
individual y socialmente Utiles,
y para obtener medios
suficientes para involucrarse y
decidir sobre su entorno.

LA PERSONA ES MAS
QUE LA SUMA DE SUS
PARTES

Existen modelos teéricos, que
subyacen a los estudios de la
percepcion social, Asch (1.952]
fue pionero en la investigacion
acerca de la formacién de
impresiones en las personas y
sus investigaciones estuvieron
influidas por la corriente de la
psicologia de la Gestalt y
convencido de "el todo es mas
que la suma de sus partes”,
considero que los diversos
elementos de la informacion que
poseemos de una persona se
organizan como un todo,
generando una impresién
dinamica, dificil de predecir a
partir de los elementos
separados

CONSECUENCIAS DE
UN “HUMANISMO” SIN
TRASCENDENCIA.

Los principios abstractos y

POSTULADOS DEL
HOMBRE EN EL
HUMANISMO

Bugental, el primer presidente
de la Asociacién Americana de
Psicologia Humanista, propuso
los siguientes cinco puntos: 1)
El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus
partes 2) El hombre lleva a
cabo su existencia en un
contexto humano. 3) El hombre
es consciente. 4) El hombre
tiene capacidad de eleccion 5)
El hombre es intencional en
sus propoésitos, sus
experiencias valorativas, su
creatividad y su reconocimiento
de significacion.

LA PERSONA ES
LIBRE Y CAPAZ DE
ELEGIR

Establecer las relaciones
entre la existencia, la
libertad y la opcién es algo

obligado cuando se trata de

estudiar el orden moral
dentro de esta corriente
ideoldgica. Para el
existencialismo, la
existencia es expresion de

la realidad y se contrapone

a la esencia, la cual
pertenece a un orden
pensado y razonado, es
decir, mas o menos a la
esfera de la posibilidad.

CONSECUENCIAS DE

UN HUMANISMO

Este es un humanismo que,

MANEJO DE SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES

DIFERENCIA ENTRE
EMOCION Y
SENTIMIENTO

Las emociones son un
conjunto complejo de
respuestas quimicas y
neuronales que forman un
patron distintivo.

Los sentimientos, en
cambio, son la evaluacion
consciente que hacemos de
la percepcion de nuestro
estado corporal durante una
respuesta emocional.

SENTIMIENTOS
BASICOS

. El primer sentimiento
bésico es el Miedo, el cual
lo conforman (la angustia,
la preocupacion y el
panico). La angustia: es
sufrir aquello que no ha
sucedido y lo mas probable
es que no suceda. La
preocupacion: nace cuando
pensamos que todo es
malo en nuestra vida, y nos
preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema. Y
el panico: es cuando nace
en nuestro corazén terror
por la vida, y somos
pesimistas en todo lo que
nos va a suceder

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Durante décadas pasadas
la psicologia se ha
centrado en el estudio y

PRINCIPALES
DIFERENCIAS

Las principales diferencias entre
las Emociones y los Sentimientos
son: - Los sentimientos se
relacionan con necesidades
culturales o sociales, es decir con
necesidades que aparecen con el
desarrollo histérico de la
humanidad, mientras las
emociones se relacionan con
necesidades orgéanicas. - Mientras
las emociones tienen un caracter
circunstancial, los sentimientos
son actitudes afectivas
permanentes

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

1: Inseguridad “Que ser valiente no
salga tan caro que ser cobarde no
valga la pena”. 2: Necesidad de
Reconocimiento “Que no te compren
por menos de nada, que no te
vendan amor sin espinas”.3: Miedo a
ser uno mismo “Que el maquillaje no
apague tu risa, que el equipaje no
lastre tus alas”4: Incapacidad de
cambiar “Que gane el quiero la
guerra del puedo, que los que
esperan no cuenten las horas, que
los que matan se mueran de miedo”.
5: Ansiedad “Que el calendario no
venga con prisas, que el diccionario
detenga las balas”

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

En primer lugar, los afectos
positivos son mas dificiles de

estériles de un humanismo sin
trascendencia, no tienen
fuerza ni operatividad y
tienden a darle al ser humano
una respuesta superficial, muy
limitada (por mas que se
presente como “universal”), y
contraria a la necesidad que
todo hombre y toda mujer
tienen de darle un sentido a su
vida y de descubrir una mision
Gnica en su relacién con los ambito en el que puede y debe
demas, es decir, en su sentirse la presencia de
actuacion social. quienes piensan distinto.

inspirado en la tradicion judeo-
cristiana y en la cultura
grecoromana, permite que el
ser humano se desarrolle
integralmente. En él caben
todos los credos religiosos y
todas las visiones politicas,
sociales y filoséficas, sin hacer
violencia a nadie. Es el lugar
natural de la disidencia y de la
democracia, porque es el

evaluar que los negativos. La
alegria, el gozoy la
satisfaccion no se
diferencian entre si tanto
como la irritacion, la tristeza
y la angustia. Asi, la ciencia
s6lo separa un pufiado de
buenos sentimientos: por
cada emocion positiva se
conocen tres o cuatro
sentimientos negativos. Asf
mismo, el abanico de los
gestos corporales de los
afectos negativos es también
mayor.

tratamiento de los procesos
patolégicos que afectan al
ser humano; pocos han
centrado su estudio en los

procesos que promueven
el desarrollo y la felicidad
personal; hay varios
motivos por lo que apenas
se ha prestado atencién a
los sentimientos positivos
que en otras épocas.







