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PERSONALIDAD
SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE A
LAS DIFERENTES AREAS DE
RELACION DE LA PERSONA.

Se crea a partir de cinco pilares. Extraversion, apertura a la experiencia,
amabilidad, consciencia y neuroticismo.

A

La persona psicoldégicamente sana es capaz de experimentar y expresar
emociones, es franca, calida, amable, auténtica, segura de sus propias
capacidades v resiliente al estrés.

El amor romantico es uno de esos fendmenos que han inspirado

AMOR a muchos fildsofos, y ha sido el tema principal de muchas

peliculas o novelas.

Hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad,

AMOR, GENITALIDAD GENITALIDAD centrandose en los genitales (masculinos y femeninos).

Y EROTISMO.

EROTISMO

Designaba originalmente al amor apasionado unido con el
deseo sexual, sentimiento que fue personificado por el dios

DESARROLLO HUMANO
Y TRASCENDENCIA

TRASCENDENCIA
HUMANA

CARACTERISTICAS DE LA
PERSONA
TRASCENDENTE T

Eros.

Desarrollo humano es el proceso de ampliacion de las opciones y capacidades
de las personas.

La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de que cada uno de nosotros vino de algun lugar

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior,
elegir estar o no bajo la influencia de nuestro pasado.

Es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano
de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas

Asi, un Trascendental es una persona capaz de alcanzar lo que parece
imposible.

La mayor parte de la poblacidn trascendental estd en los niflos pequenos,
cuyas mentes no estan conscientes de la Realidad por lo que no la aceptan.
Sin embargo, conforme crecen y reconocen la Realidad como algo verdadero,
van perdiendo los rasgos de Trascendentalita.
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