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CONCLUSIONES: La inteligencia emocional es importante en la vida de las personas, ser 

equilibrado en una reacción emocional, saber controlar las emociones y los sentimientos, 

conocerse y auto-motivarse, eso da a la persona la capacidad de ser mejor persona, con 

mejores relaciones, lo que hará en su vida personal y profesional. 

El fin el lograr una personalidad madura, que es el conjunto existencial y dinámico de rasgos 

físicos, temperamentales, afectivos y volitivos propios, que nos hacen ser únicos y originales, la 

Inteligencia emocional ya no depende del corazón depende de las 

capacidades intelectuales superiores del hombre, ya que un cerebro primitivo como es el 

sistema límbico debe supeditarse a un cerebro más avanzado, entre más control tengamos de 

nuestro cerebro, entre más rápido sean nuestras conexiones entre el cerebro primitivo y la 

corteza cerebral mucho más inteligencia emotiva tendremos. 

Para lograr las conexiones tendremos que crear hábitos positivos sobre las emociones, lo que 

lograra que nuestras sinapsis sean mejores y más rápidas. 

Desarrollar la inteligencia emocional nos hará mejores personas, y nos ayudará a que los 

demás lo sean. 

 


