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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION.

emoc,iones /\ / Eyﬁentos\>

sentimiento '75 QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO
son | Ay HUMANO
T s(fn sentimientos QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
basicos HUMANO
respuestas quimicas la evaluacion consciente que \
y neuronales que forman hacemos de la percepcién de 2 =
un patron distintivo nuestro estado corporal durante \ son
| una respuesta emocional amor, Dios
las . dicha Y embeleso -inseguridad amor, simpatia, empatia,
I miedo que lo -necesidad de amabilidad y respeto
clasificacion conforma la reconocimiento
respuestas provienen tanto angustia, alegria es -miedo a ser
de los mecanismos innatos del Preoc:gf‘cco'o“ trsiteza, que gozo, paz ~ uno mismo |
cerebro como de los repertorios Eeenciblos yPpP es senir soledad Y armonia .incapacidad de a
conductuales aprendidos a lo 2 i cambiar
i -vitales y melancolia b
largo del tiempo L -ansiedad ser buenas personas
-psiquicos enfado, que y desear el bien, creo
-espirituales lo.conforma que todos nos sentimos
= la rabia, contento y eso ayuda
el odio y la tambian a nuestro desarrollo
frustracion | COmolbersolas

problemas en el trabajo,
urgencias y familiares, logran
causar dafio a nuestra persona,
sin embargo pensamos que ya es
algo normal vivir con carga
emocional
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