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¥ SENTIMIENTO

DIFERENCIA ENTRE EMOCTON [ssmmlems QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO J

HUMAND
[ssmnm&mms E.ASICGS]
o erpocion \ | desarroll
@l gesarrollo
los sentimientos s \ sti
500 un conjunto complejo de respuestas
quimicas y neuronales que forman - [es vital para la evolucidn de la mciedad] una elaboracidn totalmente humana que se han hecho para
un patrdn distinkive, |2 manifestacion de las facilitar el descubrimiento de necesidades psicoldgicas y necesidades de trascendencia.
emociones qua suceden dentro del ser humana.
- husca profiueven
son la evaluacidn consclente que
son producidas hacemos de la percepcion de se presentan
nuestro estado corporal
desarrollarse cada vez mas — - -
contribuyends con dicha evalucidn. el desarrollo, implican un proceso mas complejo
B diferentes maneras de acuerde a la emocion, que la emacian y pueden ser para desarrollo del ser humang
por el cerebro cuzanda detecta un entre los principales se encuentran
estimulo emocionalmente competente, | 56N conscientes por
|

los principales problemas

s desarrallan
prwvienen de - ;
/ objetos mentales coma aguellos Mieda, [SE basa, en la sociedad actual J
. que desencadenaron Tristeza. ~ con el tempo v los aprendizajes de la vida, las emociones
e e la emacidn (imagenes, sonidos, Enfado, por ejemplo s¢ pueden ver y los sentimientos no siempre ¢ pueden ver,
del cerebro (emociones peroepcones s Alegria,
primarias) Ira.
- I consaguir un status econdmico por ejempla
ectabla
por gjempla i e S
L €stos senfmientos una familia constituida,
3k Fpaeng amigos para disfrutar el tiempo libre [pmm\,er vinculos gigniﬁcatiuugJ
habbies para recrearse
— . se van modificando en la durante &l oclo. f
con necesidades (imagenes, sonidas, mente humana con el transcurso de la experiencia los cuales

culturales o sociales

tienen )
£5 preciss podemos mejorar las relaciones que establecemas con los demds a
traves de desarrollar nuestras
habilidades para comunicarmos en forma
mas adecuada, clara y precisa a traves
de actitudes que favorezcan

percepciones fisicas, / \
llegandao s

& encontrar sentimientos mds complejos

un caracter circunstancial, los sentimientos son actitudes [ como el sentimiants de |a auboraalizacién.

afectivas permanentes,

decir que ¢l desarrollo como parte Indispensable nuestra propia autoestima v la de los demds,
s algo gue se pueda lograr con facilidad y No se puede garantizar como |a aceptacion, la comprension, |a empatia v la responsabilidad,
que la sociedad se transforme de tal manera |

que la economia sea perfecta v halla prosperidad para todos,

www.liberaddictus.org/alimento-y-amor/783-el-manejo-de-los-sentimientos.html

psicologiaahora.com/emociones-y-sentimientos-que-los-hace-diferentes/
antologia de la materia.
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