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PERSONALIDAD SALUDABLE

_
Algunas investigaciones se han
centrado en analizar las fases del

—_ amor, aunque muchas veces se
han generado discrepancias entre
los expertos.

——

La sexualidad influye sobre procesos

fisioldgicos y psicoldgicos, pero ante todo es la
expresion de una necesidad de comunicacion
fisica que excede ampliamente el aspecto

genital de la sexualidad.

Tiene relacion con la sensualidad,
la sexualidad y la atraccion entre

personas.

e .
El amor modifica nuestro cerebro e
El amor romantico es uno de esos induce a cambios en nuestro sistema
AMOR. GENITALIDAD fenémenos que han inspirado a nervioso central, pues activa un
/4 . ’ . o e .

Y EROTISMO — muchos filésofos, y ha sido el — proceso bioquimico que se inicia en el
tema principal de muchas cortex, da lugar a respuestas
peliculas o novelas. fisiolégicas intensas y produce una

gran sensacién de euforia.
— ——
La genitalidad hace La sexualidad humana de
referencia al aspecto mas acuerdo con la Organizacién
GENITALIDAD — corporal de la sexualidad, Mundial de la Salud (OMS) se  _
centrandose en los define como: “Un aspecto
genitales (masculinos y central del ser humano,
femeninos). presente a lo largo de su vida
— — —
_
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. del , tiene un vinculo con la sensualidad
proviene de fa teoria que es la aptitud que permite
EROTISMO freudianay es reelaborado provocar la atraccion o la posicion —
— en su obra en sintonia con B emocional hacia otras personas,
algunas categorias del bien sea por pasion sexual,
marxismo. entusiasmo, tranquilidad,
onanismo.
la trascendencia es la El ser humano tiene
capacidad humana por en su conciencia la
- excelencia, es la aptitud posibilidad de crear
TRASCENDENCIA que tiene el ser humano  — ]  su estado interior, de
HUMANA de decidir sobre sus modificarlo, de
acciones. entenderse.
— — ——
La mayor parte de la poblacién Los Trascendentales formados mantienen
trascendental esta en los nifios su Trascendentalidad gracias a que son
CARACTERISTICAS pequefios, cuyas mentesno  —a  Criados bajo medidas que les producen un =<
DE LA PERSONA estin conscientes de la aislamiento del "mundo Real", o una
Realidad por lo que no la sobreexposicion a "mundos de fantasia.
TRASCENDENTE
aceptan.

La trascendencia tiene que ver con el
enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar
o no bajo la influencia de las cosas de su pasado.
Porque la accién es como un vector que sale desde
adentro de uno y que lleva con él la intensidad y las
vibraciones que uno tiene en su interior.

Los Trascendentales tienden a sentirse
aislados del mundo comun, por lo que su
primer acercamiento a un suefio es "ser
como los demas".



