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Amor 

Las investigaciones recientes 

concluyen que es un impulso y una 

motivación más que una emoción. 

Nos hace sentir que estamos en lo más 

alto, pero también puede llevarnos a la 

autodestrucción si no sabemos 

gestionar correctamente el desamor. 

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro 

sistema nervioso central, pues activa un proceso bioquímico que se 

inicia en el córtex, da lugar a respuestas fisiológicas intensas y 

produce una gran sensación de euforia (similar al de algunas drogas 

como la cocaína), aunque también tiene un efecto sobre las áreas 

intelectuales del cerebro y puede afectar a nuestros pensamientos. 

Genitalidad 

Hace referencia al aspecto más 

corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos).  

Es un concepto parcial del sexo del 

individuo y de su conducta sexual, 

reduciendo ambos conceptos al 

aspecto anatómico fisiológico de los 

órganos genitales o reproductores. 

La sexualidad es mucho más amplia 

que la genitalidad, ya que incluye 

todas las experiencias placenteras. 

La sexualidad se define en relación 

con el placer, y el placer genital es 

uno de los placeres posibles. 

La sexualidad y la genitalidad no son lo 

mismo, sin embargo, se entrelazan en una 

dimensión relacional donde la analogía es 

la función básica de la sexualidad y 

requiere, exige, no solo el deseo sino la 

apertura y la atención hacia el otro a 

través del afecto, la comunicación y la 

duración. 

Erotismo 

El Eros freudiano: la sexualidad y la 

cultura, es eje problemático del erotismo, 

tal como es postulado por Marcuse, 

proviene de la teoría freudiana y es 

reelaborado en su obra en sintonía con 

algunas categorías del marxismo. 

Marcuse retoma la categoría psicoanalítica de 

Eros, definida por Freud (1986) como la gran 

fuerza que preserva la vida y que se encarga de 

vincular libidinalmente a los individuos. 

Freud, la civilización se asienta en vínculos 

libidinales entre los individuos que se extraen a la 

sexualidad, “pues ni la necesidad por sí sola ni 

las ventajas de la comunidad de trabajo bastarían 

para mantenerlos unidos”. 

El amor sexual implicaría una 

relación entre dos personas 

heterosexuales; la cultura, por el 

contrario, relaciones entre un 

mayor número de personas. 

Trascendencia  

Es la armonía entre la vida interna y la vida 

exterior, es la creencia en la vida humana de 

que cada uno de nosotros vino de algún lugar, 

y está destinado a algún lugar específico. 

Es la aptitud que tiene el ser hombre de 

decidir sus acciones, de elegir la calidad de 

vida que desea y de esforzarse en llegar a 

sus metas. 

La trascendencia tiene que 

ver con el entendimiento del 

centro de mi ser, y también 

de mi personalidad. 

Lo más importante de la trascendencia 

es la personalidad de cada individuo, lo 

que lo constituye un ser absolutamente 

peculiar y diferenciable de todos. 

La personalidad está compuesta de 

un conjunto de características que 

funcionan de una manera coherente. 

Trascendencia 

humana 

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los 

zapatos del otro, buscar un sentido global a 

la realidad y a la vida y llegar a que la vida 

tenga sentido para él. 

El ser humano tiene en su conciencia la 

posibilidad de crear su estado interior, de 

modificarlo, de entenderse. 

El ser está compuesto de todo lo que ha asimilado en su vida, 

y en la profundidad de su personalidad está toda la suma de 

sus experiencias, de sus impresiones y de sus interacciones.  

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta 

realidad interior, elegir estar o no bajo la influencia de las cosas 

de su pasado. 

Características 

de la persona 

trascendente 

La forma más simple de definir lo que es una persona Trascendental es: una persona con la habilidad 

de hacer realidad sus sueños. 

¿Qué diferencia entonces a un trascendental de una persona común? Quizá la respuesta más sencilla 

es: el trascendental no necesita hacer un esfuerzo muy grande para alcanzar sus sueños. 

Un trascendental es una persona capaz de alcanzar lo que parece imposible. 

Los trascendentales son personas soñadoras, que se adaptan a la realidad, pero sin llegar a 

aceptarse por completo como parte de ella. 

La mayor parte de la población trascendental está en los niños pequeños, cuyas mentes no están 

conscientes de la realidad por lo que no la aceptan. 


