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Los sentimientos basicos

La diferencia entre emocién
y sentimiento

Con respecto a:

Donde:
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La soledad y la
melancolia

La angustia, la
preocupacion y el panico
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Es por ello que:

La rabia, el odio
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relacionadas con necesidades culturales y sociales

Los sentimientos son actitudes afectivas permamntas,J

El gozo, la paz
v la armonia

Enfacados en:

Que se refiere a la:

[

Sensacidén de vulnerabilidad,
fragilidad e inferioridad

Los

Necasidad de
reconocimiento

Que se entiende en ser:

sentimientos que obstaculizan
el desarrollo humano

Incapacidad
de cambiar

Referido a que: Un paso importante:

[
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Indiferente a los esl'nerzos] [ Una persona oculte

Para lograr la
felicidad

su dl esencia
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Considerado
comao:
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Interponiéndose en:

La correcta toma
de decisiones

Provocando que: [

Uno de los factores que
mas limitaciones causa

Los sentimientos que promueven
el desarrolle humane

Se refiere a términos que:

[Apenas se ha prestado atencién ]

I
Debido a que:
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Los afectos positivos son mas dificiles

de evaluar que los negativos ]

Do r!de :
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Recuerde los acontecimientos
pasados que le causan tristeza

¥ sobre todo:

Frena el crecimiento

[

Por cada emocion positiva se
conocen tres sentimientos negativos
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