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caracteristicas

S "R
solidaridad reconocimiento
con otros de emociones
empatia
flexibilidad y
adaptabilidad
asertividad
educacion
capacidades de _Ias
emocionales emociones
adquiridas

| | | | \ comunicar
- Evitar conflictos y discusiones 1

-interlocutor empatizara mejor con nosotros
-La persona con la que estemos
hablando se abrird y sincerard mas
-Justificaremos mas nuestros actos

INTELIGENCIA EMOCIONAL

|

els

un constructo que nos ayuda a entender
de qué manera podemos influir de un modo adaptativo —teorias—

-teoria del atributo

e inteligente tanto sobre nuestras emociones

STS
comunicacion
emocional

[
| A
transmision Convllerte

una visién en realidad
de nuestras

emociones a o
otras personas |

lideres necesitan una
es serie especifica de aptitudes
! que guien sus acciones
el uso de las
emociones para que
el mensaje sea
mas efectivo

aptitudes

-conocimiento
-personalidad

-analisis
de forma emocional implica tener -logro
claro qué emociones estamos -interaccion
sintiendo y qué van a sentir los |
demads cuando se las transmitamos incluyen

-habilidades de liderazgo
-vision
-desarrollo de equipos
-resolucion de conflicto
-preparacion
-compromiso

Bibliografia: Antologia UDS

liderazgo —claves

-confianza depositada
-cominucacion efectiva

principios

-Condzcase a si mismo
-Sea técnicamente capaz

-Busque y asuma la responsabilidad

-Tome decisiones firmes y oportunas

-Mantenga informada a las personas
-Desarrolle un sentido de responsabilidad

-Aseglrese que las tareas se entiendan

-Prepare a sus empleados como un equipo

-teoria de grandes acontecimientos
-teoria del liderazgo transformador

Autoestima
confianza

en la eficacia de la propia
mente, en la capacidad de pensar,
de tomar decisiones de vida
y de busqueda de la felicidad

5'/"5 promocion
: de una sana
pilares autoestima
a traves

de valoraciones que las
personas hacen de si mismos
basandose en los pensamientos,
experiencias y sentimientos
-autoafirmacion que han ido recogiendo a lo
-vivir con proposito largo de sus vidas
-integridad personal |

-vivir consientemente
-aceptarse a si mismo
-autorresponsabilidad

cla\\/es

-vivir el presente
-vision positiva
-continuodesarrollo
-aceptarse a si mismo
-ser responsable
-reconocer logros
-vivir con propositos
-hacer deporte



