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Unidad 1 

Emociones  Sentimientos  

Contiene 

Diferencia 

Son  
Son  

Un conjunto 

complejo de 

respuestas químicas 

y neuronales que 

forman un patrón 

distintivo. 

La evaluación consciente 

que hacemos de la 

percepción de nuestro 

estado corporal durante 

una respuesta emocional. 

Básicos  

Miedo 

Enfado 

Tristez

a  

Alegría 

Amor. 

Obstaculizan el desarrollo   

Inseguridad Necesidad de reconocimiento  

Miedo a ser uno mismo  Incapacidad de cambiar  

Ansiedad  

Promueven el desarrollo   

Diversión 

Felicidad 

Confianza  

Alegría 


