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UNIDAD II
MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

N

{ 2.1 DIFERENCIA ENTRE

EMOCION Y SENTIMIENTO (2.2 SENTIMIENTOS BASICOS) 2.4 SENTIMIENTOS QUE
2.3 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO
HUMANO
El Mledo son el Amor
son son -nsegundad Durante décadas pasadas
‘ ¢ el Enfado Ia Alegrla An5|edad la psicologia se ha
Necesidad de centrado en el estudio
un conjunto complejo de respuestas la evaluacion consciente que Reconacimiento Incapamdad de cambiar y tratamiento de los
quimicas y neuronales que forman hacemos de la percepcion de procesos patologicos que
un patron distintivo. nuestro estado corporal durante : : afectan al ser humano
una respuesta emocional. (Mledo aseruno mlsmo) /

En primer lugar, los afectos positivos son mas
dificiles de evaluar que los negativos. La alegria,
el gozo y la satisfaccion no se diferencian entre

[ Los sentimientos se relacionan ] si tanto como la irritacion, la tristeza y la angustia.

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

con necesidades culturales o sociales.

Mientras las emociones tienen
un caracter circunstancial.




