
Vivir con propósito: Comprendemos que nuestra 
felicidad y decisiones no están a merced del azar 

o de otras personas sino que dependen de 
nosotros mismos. También implica ser capaz de 
identificar y poner en práctica todas las acciones 

imprescindibles para tomar las riendas de 
nuestro destino

La persona con la que estemos hablando se 
abrirá y sincerará más. La comunicación 

emocional expone y a la vez protege nuestros 
sentimientos. Eso, por contagio emocional, 
provocará que nuestro interlocutor haga lo 

mismo.

Vivir conscientemente:Se trata de aceptar los 
errores, corregirlos y aprender de ellos. Vivir 

conscientemente implica ser reflexivos

Autorresponsabilidad: Significa que comprendemos 
y aceptamos que somos responsables de nuestros 

comportamientos y decisiones, así como de 
nuestros deseos, valores y creencias; lo cual 

también implica que somos responsables de nuestra 
felicidad.

Evitar conflictos y discusiones. La gente no 
podrá criticar nuestros argumentos ni nuestras 
opiniones, porque estarán basados en nuestras 

emociones y sensaciones.

Justificaremos más nuestros actos. Al hablar de 
nuestras emociones, podremos legitimar mejor lo 

que hagamos. La gente entenderá que son las 
emociones las que nos han movido a actuar 

como actuamos y que no lo hacemos por 
capricho, azar o incluso premeditación
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Aceptarse a sí mismo:La aceptación es clave 
para reforzar la autoestima. Obviamente, la 

aceptación no implica que no estemos 
dispuestos a mejorar sino que comprendemos 

nuestros límites y, aún así, somos felices porque 
nos centramos en nuestros logros y fortalezas.

Nuestro interlocutor empatizará mejor con 
nosotros y sentirá que nos conoce más. Hablar 
de nuestras emociones permite que el otro nos 

conozca más profundamente.
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surge como un concepto 
completamente novedoso acuñado del 

escritor, psicólogo y profesor de la 
Universidad de Harvard Daniel 
Goleman en el año 1995, quien 

escribió un libro titulado ?La 
inteligencia emocional?

En este libro él explica como la 
inteligencia de una persona no sólo 
implica las habilidades o destrezas 

matemáticas o lingüísticas puesto que 
existe un gran abanico de inteligencias 

que deben ser tenidas en cuenta.
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La autoestima se conforma a través de 
las valoraciones que las personas 

hacen de sí mismos basándose en los 
pensamientos, experiencias y 

sentimientos que han ido recogiendo a 
lo largo de sus vidas

las personas con una autoestima sana 
confían en sus recursos, en aquello 
que son capaces de hacer, pensar y 

sentir, y esto les permite creerse aptos 
para enfrentarse e interaccionar con el 
mundo, aportar soluciones e ideas y 
provocar cambios positivos en ellos y 

en lo que les rodea
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El significado primordial de la 
autoestima es la confianza en la 
eficacia de la propia mente, en la 
capacidad de pensar, de tomar 

decisiones de vida y de búsqueda de 
la felicidad.

Más concretamente, podemos decir 
que la autoestima es lo siguiente:

1 . La confianza en nuestra capacidad 
de pensar, en nuestra capacidad de 

enfrentarnos a los desafíos básicos de 
la vida.

.2 La confianza en nuestro derecho a 
triunfar y a ser felices
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