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 MANEJO DE SENTIMIENTOS Y 
 EMOCIONES

 Diferencia entre emoción y 
 sentimiento.

 Emoción

 son

 un conjunto complejo de respuestas 
 químicas y neuronales

 forman

 un patrón distintivo

  producidas por el cerebro 

 cuando

  detecta un 
 estímulo emocionalmente competente

 provienen de 

 los mecanismos innatos del cerebro  los repertorios conductuales aprendidos a 
 lo largo del tiempo 

 Diversas definiciones de emoción

 Pinillos

 agitación del

 ánimo acompañada de fuerte conmoción 
 somática.

 Las vivencias afectivas más simples

  relacionadas con

 la satisfacción o insatisfacción de las 
 necesidades orgánicas

 Darwin

 son

 mecanismos innatos de adaptación al 
 entorno

 El punto de vista fisiológico-neurológico

 regulada por

 un centro  regulador en la subcorteza 
 cerebral

 como

 actividad cardíaca y vascular  la respiración  el trofismo muscular.  músculos expresivos de la cara

 Fundamentación fisiológica

 1- Sostiene que primero es la emoción

 como consecuencia 

 de ella se producen ciertas  alteraciones 
 fisiológicas.

 2- Sostiene que primero se dan ciertas 
 alteraciones fisiológicas

  luego

  se tiene la emoción  (W.James).

 El mecanismo fisiológico de las emociones 

 1- Aparece un foco de excitación dominante

  en

  la corteza cerebral, el cual inhibe otras 
 zonas.

 2- Esta excitación o inhibición

 dan lugar al 

 fenómeno de la contracción de la 
 conciencia.

 3- Esta contracción da lugar a que se fije 
 única y exclusivamente

 en

 o que ha motivado el  efecto.

 4- Se producen ciertas manifestaciones 
 fisiológicas 

 gobernadas por 

 el sistema nervioso autónomo.

 5- Devienen actos irracionales, que obran 

 en

 se tiene la emoción  (W.James).

 Sentimientos.

 son

  la evaluación consciente que hacemos

 de

 la percepción de nuestro estado corporal

 durante 

 una respuesta emocional.

 conscientes, objetos mentales 

 como

 aquellos que desencadenaron la emoción 

 imágenes  sonidos  percepciones físicas

 clasificación

 Según M. Scheller

 se clasifican en

  Sensibles

 se localizan en

  todo el cuerpo con referencia al Yo

 placer  dolor 

 Vitales

 pertenecen al 

 organismo como un todo y como centro vital

 bienestar  salud   calma   tensión

 Psíquicos o Anímicos

 son

 partes integrantes del Yo

 por lo que son

 intencionales y reveladores del valor del Yo.

 Espirituales

 la persona

 no se entrega a nada ajeno

 sino que

 constituye su valor y  fundamento

  Según Young

 se clasifican en

 Simples

 se relacionan con

 el agrado, el desagrado olores y sabores.

 Orgánicos negativos o positivos

 como

 Hambre  sed  alivio

 Actividad

 como

 aburrimiento  enojo  entusiasmo

 Actividades Sociales

 como

  Estéticos  morales  Subtopic 3

 EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

 principales diferencias

 los sentimientos

 se relaciona con 

 necesidades culturales o sociales

 es decir con

 necesidades que aparecen con el 
 desarrollo histórico

 tienen

 un carácter circunstancial

  las emociones

 se relacionan con

 necesidades orgánicas.

 son

 actitudes afectivas permanentes.

  Sentimientos básicos.

 antes de

 enfrentar un conflicto con las demás 
 personas

 es necesario

 tener conciencia de nuestros sentimientos

 así mismo 

  medir nuestras emociones

 manifestaciones emocionales

 El Miedo

 lo conforman

 la angustia

 es

 sufrir aquello que no ha sucedido y lo más 
 probable es que no suceda

 la preocupación

 nace cuando

 pensamos que todo es malo en nuestra vida

 pánico

 es cuando

 nace en nuestro corazón terror por la vida

 El enfado

 lo nutren 

 la rabia

 es

 esa sensación desgastante de agobio

 que 

 nos enferma el espíritu y la mente

 el odio

 es

  uno de los sentimientos que más nos hiere 
 y lástima

 porque

 nos lesiona el alma, y nos apaga la alegría 
 de vivir

 la frustración

 es

 un sentimiento de derrota y abandono 
 espiritual

 una mezcla 
 de rencor con desesperación

 La tristeza

 tiene sus dos sentimientos

 la soledad

 es

 esa la falta de ilusión ante la vida

 la melancolía o pena

 es

 esa pesadumbre que sentimos de algo que 
 sucedió

 y

 del recuerdo que nos lastima

 la Alegría

 está conformada por tres sentimientos 
 menores

 el gozo

 es

 esa felicidad anticipada  saber paladear nuestra existencia

  la paz

  nace de

  la unión de mente y espíritu

  la armonía

 la tenemos cuando 

 están equilibrados en conjunto nuestros 
 sentimientos

 El Amor

 canales para llegar a él son

 Dios

 todo amor que

 no viene, o es generado por Dios, es un 
 amor falso

 la dicha

 es

 nuestra actitud ante la vida para lograr la 
 felicidad

 el embeleso

 nos lleva

 al amor porque le da significado a la vida

 Sentimientos que obstaculizan el 
 desarrollo humano.

 Inseguridad

 es

 esa terrible sensación de vulnerabilidad, 
 fragilidad y hasta inferioridad

 que

  se interpone en la  correcta toma de 
 decisiones

  lo que se denomina inseguridad emocional

 "Que ser valiente no salga tan caro
 que ser cobarde no valga la pena"

 Necesidad de Reconocimiento

 es

 el ego de las personas constantemente 
 necesita ser reconocido

 por

 sus acciones y actividades

 “Que no te compren por menos de nada,
 que no te vendan amor sin espinas”

 el error del reconocimiento

 impide

 crecer y concretar los sueños 
 propios

 es cuando

 el ego en su afán de buscar admiración o 
 aplausos desvía el camino

 obliga a la persona a

 a tomar decisiones por los demás y no por 
 uno mismo

 Miedo a ser uno mismo

 Sentimientos que promueven el 
 desarrollo humano.

 es sin lugar a dudas

 uno de los misterios más intrigantes y más 
 difíciles de decodificar

  En cada individuo

 se esconde 

 un mundo de experiencias, dolores, 
 alegrías, pérdidas, logros y frustraciones

 junto a

 las relaciones sociales con los círculos de 
 primer grado

 como

  la familia  los amigos  la identidad personal  relaciones laborales  relaciones amorosas  identidad cultural

 Incapacidad de cambiar

 este es

 el cambio es inherente a la vida, necesario e 
 imposible de detener

 Subtopic 1

 se refiere

 a que somos víctimas de nosotros mismos 

 por haber

 aceptado en temprana edad a someternos 
 a la presión social

 Ansiedad

 se refiere a 

 vivir esperando el futuro y adelantándose a 
 los hechos

 es

 una de las sensaciones más 
 desesperantes e inútiles que puedan existir

 fuera de los límites sanos

 es

 uno de los factores que más limitaciones 
 causa y frena el crecimiento

 trastornos que se generan

 la fobia social  el trastorno obsesivo compulsivo  los ataques de pánicos   la ansiedad 
 generalizada

 la psicología

 se ha centrado en

 el estudio y tratamiento de los 
 procesos patológicos

 que 

 afectan al ser humano

 los afectos positivos  los afectos negativos

 son

 más difíciles de evaluar que los negativos

 como

 la satisfacción el gozo  la alegría

 son

 más faciles de evaluar que los positivos

 como

 irritación  la tristeza  la angustia

 Los sentimientos 

 forman

 parte de nuestra naturaleza y a lo largo del 
 día experimentamos infinidad de ellos.

 nos hacen

 ser quienes somos. Nos dan humanidad

 permiten

 que socialicemos con otras personas
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