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=00 un conj jo da mire las de la

M 22 senTiEnTOS BASICOS

Tedos los acontecimiantos son bendiciames pars

que aprendamos.” £s frase de Elizaboth Kubler-Ross, y busno es aplicaria en nuestra vida.

Antis de enfrantss un conflicto con les densks paraonas, és N8cRRATio lIer coneiancin da
nuestras § madir nuessras

e y neurGhabe qus farar e ralaciones innatas o adguiridas dque
un patrén distintivo unen al ser vivo con su medio, s mas son los

Si tuvierss tiempo de sentarte un rato 4 solas y

Sontimizntos

Los sentimientos, en cambic, son & evaluacion
conselants qua hacomas oe |3 parcepcion da
nuestro estado corporal duranto una respuesta emocional

pansar en qué precise momanto de t vida ta

T fusrzas y | persoguir tus melas. Si
depasitarcn direco anuna ruling sgura y 3 Salo
que poco a poco te fue consumiendo.

Insaguridad o

Esn tarrible sensacién do vulnarabilidad,
fragifidad y hasta inferioridad que se interpone en la
cormecta toma de decisianas o 16 qua

sz denomina

Incapacidad de cami

Necesidad de Recon

Los pensamientas como “ne puedo cambiar®,

En primer lugar, los afecios positivos son mas dificiles de evaluar que los negativos. La alegria,
ol goxa y 18 satisfaccion no se difarencian entre si tanto como I irTitacin, 1a tristess y s
angustia. Asi, ta chencia s6lo sopara un paiiada de busnos sentimiantos

i Micdo a ser uno misma

La conformackin del yo come epicentro de toda la
actividad psiguica ss #in ligar 8 dudss o
da los mistorias mas infrigantas y mas dificllos de docodificar.

T “yo soy asi”, "no tengo la cagackiad”, “no me
Erlanan para aslo”, no 6 son |meakes sino
que implcan la frustracién de los objetivos.
El ago de 1ns parsonas constantomanis personsies ¥ de ngocios.
mocesita ser reconocido por sus acciones y
actividades

WVinir esperanda ef future y adelantindose a los.
hechos as Lna di las Sensacionds mis
desesparantes o initiles que puedan existir.




