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Concluyo con que el tema abordado hablo de temas de suma importancia debido a la inteligencia emocional y es importante en la vida de las personas, ser equilibrado en una reacción emocional, saber controlar 

las emociones y los sentimientos, conocerse y auto-motivarse, eso da a la persona la capacidad de ser mejor persona, con mejores relaciones, lo que hará en su vida personal y profesional de igual manera El fin 

el conseguir una personalidad madura, que es el grupo existencial y dinámico de aspectos físicos, temperamentales, afectivos y volitivos propios, que nos realizan ser únicos y originales, la Sabiduría emocional 

por el momento no es dependiente del corazón es dependiente de las habilidades intelectuales mejores de las personas, debido a que un cerebro primigenio como es el sistema límbico debería supeditarse a un 

cerebro más avanzado, entre más control tengamos de nuestro cerebro, entre más veloz sean nuestras propias conexiones entre el cerebro primigenio y la corteza cerebral mucho más sabiduría emotiva 

tendremos. 

 

 

Bibliografía: 

1-. https://economipedia.com/definiciones/inteligencia-emocional.html  

2-. https://ciec.edu.co/wp-content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf  

3-. Antología de la institución de acuerdo a la materia (desarrollo humano) 

 

 

https://economipedia.com/definiciones/inteligencia-emocional.html
https://ciec.edu.co/wp-content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

