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INTRODUCCIÓN 

 
La psicología clínica se centra fundamentalmente en el ámbito de la salud mental y la conducta adaptativa. Se encarga de evaluar, diagnosticar y tratar, 

así como de prevenir aquellos aspectos que afecten al bienestar subjetivo de la persona y sufrimiento del ser humano. 

Mientras, la psicología general trata de estudiar el comportamiento humano en todas sus facetas, tanto en el ámbito del trabajo, como en la educación, 

en el deporte, en lo social, en lo forense y en un largo etcétera. 

Los trastornos psicológicos que se tratan con mayor frecuencia son «normalmente ansiedad y depresión, por etiquetarlos de alguna manera. Y casi 

todos se derivan de ahí, como, por ejemplo, los trastornos de la conducta alimentaria, del sueño, los sexuales y los problemas de pareja, por citar 

algunos de los más habituales», detalla Tormo. En niños, en cambio, la demanda por parte de los padres se sitúa más bien en la falta de atención o 

hiperactividad. 

 

Respecto al riesgo de padecer algún trastorno psicológico, lo cierto es que existen personas con mayores posibilidades que otras. Es lo que determina 

que, ante el mismo hecho, las consecuencias mentales puedan diferir. La vulnerabilidad es uno de los principales factores que pueden predisponer a 

un problema mental. Esta vulnerabilidad puede ser producto de la genética y por ello es importante saber si existen antecedentes familiares. Pero 

también la puede marcar el tipo de experiencias vividas que inclinan en mayor o menor medida a padecer un trastorno. Cierto es que hay personas 

más vulnerables que otras por lo comentado anteriormente, pero a cualquiera nos puede pasar. Existen ocasiones en las que las personas 

aparentemente no son tan vulnerables, pero se da una situación que excede tanto las capacidades mentales que la persona se desborda Una escasa 

comunicación también constituyen un factor predisponente. En cuanto menos expresan las personas todo lo que viven y cómo se sienten, más se 

enquistan estas problemáticas y mayores probabilidades tienen de que finalmente se desencadene un trastorno psicológico En cualquier caso, lo cierto 

es que debe valorarse la consulta en cualquier momento en el que la persona no se encuentre bien psicológicamente, y actúe, piense o siente de una 

manera con la que no se siente a gusto. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PROCESO DE EVALUACIÓN CLÍNICA 

DEFINICIÓN  OBJETIVO  ELEMENTOS QUE LO CONFORMAN   

la evaluación clínica es un proceso de 

recoger y organizar la información 

acerca de una persona. 

para lograr una mejor compresión 

de ella   

La información que 

el profesional busca 

obtener se relaciona 

con las 
características 

conductuales, 

emocionales. 

cognitivas o sociales de la persona que consulta. 

y poder hacer alguna predicción acerca 

de su estado.  

Los objetivos de la evaluación psicológica incluyen 

la identificación y descripción 

de los síntomas de una 

persona; determinar la 

gravedad y 
duración del problema; 

evaluar los factores 

causales 

y explorar los recursos personales del sujeto que 

podrían facilitar el programa de tratamiento. 

 

es decir, el estudio en profundidad del caso singular. 

Los elementos deben incluir: Evaluación clínica: es un 

procedimiento mediante el cual los clínicos, utilizando 

test psicológicos, 

como la observación 

y las entrevistas 

Diagnóstico clínico 

RECOGIDA DE LA HISTORIA SOCIAL. 

(Disponer de una comprensión clara 

de la historia individual)  

FACTORES DE PERSONALIDAD  

La evaluación debería incluir una descripción de cualquier 

característica de la personalidad, 

EL CONTEXTO SOCIAL  

Resulta importante evaluar el contexto social en el que actúa 

la persona. 

CONFIANZA Y ENTENDIMIENTO 

ENTRE EL CLÍNICO Y EL CLIENTE 

Para que la evaluación psicológica 

resulte eficaz conforme a este los 

elementos finales son. 

• EL EXAMEN FÍSICO GENERAL 

• EL EXAMEN NEUROLÓGICO 

• EXPLORACIONES CEREBRALES ANATÓMICAS 

• LA EXPLORACIÓN MEDIANTE EL TEP: UN 

RETRATO METABÓLICO. 

• LA MRI FUNCIONAL 

• EL EXAMEN NEUROPSICOLÓGICO 
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