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Exploración 
del estado 
mental

Entrevista 
clínica

• Obtención sistemática de 
datos basada en la 
observación de la conducta 
del paciente

• Se realiza en diversas 
circunstancias 

• Es análogo a la exploración 
física

• Valora el funcionamiento 
cognitivo

Descripción general

Nivel de conciencia

Funcionamiento cognitivo.

Estado de ánimo y afectividad

Lenguaje y aspectos formales del 
pensamiento

Contenidos del pensamiento

Alteraciones perceptivas

Capacidad de introspección y 
conciencia de enfermedad

−Aspecto general e higiene          − Psicomotricidad            -Conducta y actitud genera

La evaluación del estado 
mental debe incluir 
diversos apartados que 
se recogen a 
continuación

Se examina el grado de alerta o vigilancia que mantiene el 
paciente durante la entrevista, así como sus posibles 
fluctuaciones. 

Orientación personal (orientación 
autopsíquica) y temporo-espacial.

Realizar una evaluación del funcionamiento cognitivo 
exige la administración de una compleja batería 
neuropsicológica

− Concentración. − Habilidades apraxo-
agnósicas   − Cálculo   − Valoración de la 
capacidad de juicio y abstracción

− Estado de ánimo, aspecto subjetivo. − Estado de ánimo. − Afecto o grado de variabilidad 
emocional observada a lo largo de la entrevista.    

Hace referencia a la producción verbal, no al contenido; se incluye en 
este apartado la presencia de mutismo, palilalia, ecolalia y verbigeración 

− Ideas delirantes. − Ideas, sentimientos o impulsos autolesivos, precisando su consistencia, 
grado de planificación y circunstancias ambientales relacionadas con su presencia.    -
Preocupaciones, autorreproches e ideas o sentimientos de culpa, ideas o sentimientos de 
infravaloración, contenidos obsesivos, temores, fobias

Las alucinaciones (percepción sin objeto) y las ilusiones constituyen las alteraciones 
perceptivas más significativas

Se examina la conciencia y el grado de comprensión que el paciente muestra sobre su 

trastorno psiquiátrico (insight)

La exploración del estado mental debe ir acompañada de 
una evaluación funcional del paciente
• Relaciones interpersonales. 
• Actividad social. 
• Ocupación y empleo. 
• Actividades recreativas. 
• Nivel de autonomía y actividades de la vida diaria

Es la más básica y la más 
servicial de las técnicas que 
emplea el clínico de salud 
mental, su amplio rango de 
aplicación y su capacidad de 
adaptación la hacen uno de los 
principales instrumentos para 
la toma de decisiones, 
comprensión y predicción en 
clínica. 

Aspectos esenciales y 
técnicas de entrevista.

• Disposiciones físicas

• Escenario. 

• Tomar notas y grabaciones.

• Rapport

• Comunicación

• Inicio de una sesión

• Lenguaje

• Silencio

• Escuchar

CUADRO SINÓPTICO 
TEMAS 1.3 Y 1.4


