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Patologías de la 

persona adulta  
- Enfermedades mentales 

- Osteoporosis 

- Diabetes 

- Desequilibrios alimentarios en la tercera edad 

- Gripe y neumonía en ancianos 

- Enfermedades del corazón 

- Trastornos del sueño 

- Fibromialgia y Fatiga crónica 

- Problemas auditivos y visuales 

 

Dentro de los trastornos endocrinos 

que se observan en el adulto mayor, 

los relacionados al páncreas y a la 

tiroides son los más frecuentes; al 

tomar en cuenta los cambios 

hormonales en las glándulas sexual 

como parte del envejecimiento 

normal y no como enfermedad no 

serán vistos en esta  

La especialidad de oncologia tiene 

por objeto el estudio, diagnóstico 

y tratamiento de enfermedad 

tumorales de una manera global, 

aplicando todos los medios 

diagnósticos y posteriormente los 

tratamientos  

En cuanto a las neoplasias más 

frecuentes en mayores de 65 años, 

encontramos los hombres el cáncer 

de próstata en los correcta les, 

vejiga urinaria y estómago y en las 

mujeres el cáncer de mama, Colón-

recto, estómago y cuerpo uterino  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problema Musculo 

esquelético  

Los trastornos Musculoesqueletico o TME 

son lesiones y trastornos que afectan al 

sistema de movimientos o 

músculoesquelético del cuerpo humano  

Las patologías Musculoesquelético 

pueden ser óseas, cuando están 

relacionadas con los huesos; 

articulares, cuando se deben al 

excesivo uso de la articulación 

afectada o al mantenimiento de 

posturas forzadas  

Las luxaciones 

pueden ser abiertas o 

cerradas, las 

luxaciones 

generalmente 

afectan una 

extremidad, pero 

pueden ocurrir en 

otras partes del 

cuerpo, como la 

mandíbula, el cuello 

o la columna 

vertebral  

Es una separación 

de dos huesos en 

el lugar donde se 

encuentran en una 

articulación, una 

articulación es el 

lugar en donde dos 

huesos se 

conectan lo 

permiten el 

movimiento, una 

articulación luxada 

es una articulación 

donde los huesos 

ya no están en su 

posición normal.  

Esguince  

Es un estiramiento 

o desgarro de los 

ligamentos, las 

bandas resistentes 

de tejido fibroso 

que conectan dos 

huesos en las 

Articulaciones  

Los síntomas son: dolor, Hinchazón, hematomas, capacidad 

limitada para mover la articulación afectada, escuchar o 

sentir un “pop” en la articulación en el movimiento de la 

lesión  

Existen tres clases de esguince, según la gravedad: 

esguince de grado 1: hay Distensión de los 

ligamentos sin llegar a una rotura de los mismos. 

Esguince de Grado 2: existen rotura parcial del 

tejido ligamento, esguince de grado 3: hay una 

rotura completa de la porción ligamentosa.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fractura de 

cráneo  

Es la rotura de un hueso de la cabeza, la fractura craneal 

puede ir acompañada de lesión cerebral o no, los 

síntomas consisten en dolor síntomas de traumatismo  

craneal y en ciertas fracturas perdidas de líquido por la 

nariz o los oídos o hematomas detrás de las orejas 

alrededor de los ojos,  

Síntomas: 

- El líquido 

cefalorraquídeo, el 

líquido transparente que 

circula por la superficie 

del encéfalo entre las 

meninges. 

- La sangre se acumula 

detrás del tímpano o si el 

tímpano está roto, influye 

por el oído  

- Se forma un hematoma 

detrás de la oreja.  

 


