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Dentro de los trastornos endécrinos que se
observan en el adulto mayor, los relacionados al
pancreas vy a la tiroides son los mas frecuentes; al
tomar en cuenta los cambios hormonales en las
glandulas sexuales (ovarios y testiculos) como
parte del envejecimiento normal y no como
enfermedad, no seran vistos en esta revision; sin
embargo, si consideramos a |la osteoporosis
dentro de este grupo, también debe ser incluida
por su frecuencia y prevalencia.

Endocrinas

e Capacidad de movimiento.
e Dificultades en la deglucion.

¢ Dificultades respiratorias.

e Alteraciones del habla.

neurolégicas .
& e Problemas de memoria.

e Pérdida de habilidades

cerebrales.

principales patologias en la persona e Demencias.

oncoldgica

Hay un hecho importante que se debe conocery
es que el envejecimiento es el factor de riesgo
mas importante frente al cancer.

A mayor edad, mayor es el riesgo de sufrir

un cancer, lo que no quiere decir que éste vaya a
producirse, ya que son muchos los factores que
condicionan su aparicion y posterior desarrollo:

adulta

Si se fuma o no.

El tipo de vida que se ha llevado.
La herencia genética.

Si se ha tomado mucho el sol.

El tipo de alimentacion, etc.




La mayoria de los TME relacionados con el trabajo
se desarrollan con el tiempo. Por lo general estos
trastornos no tienen una sola causa y, a menudo,
son el resultado de combinar varios factores de
riesgo, como factores fisicos y biomecanicos,
factores organizativos y los psicosociales, asi como
factores individuales.

¢ la manipulacién de cargas, especialmente
al flexionar o girar el cuerpo

~ ¢ los movimientos repetitivos o0 enérgicos

e las posturas forzadas y estaticas

e las vibraciones, una mala iluminacién o los
entornos de trabajo a temperaturas bajas

e el trabajo a un ritmo rapido

e una posicion sentada o erguida durante
mucho tiempo sin cambiar de postura



https://osha.europa.eu/es/publications/factsheet-73-hazards-and-risks-associated-manual-handling-loads-workplace/view

