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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

1PLACE: Musculo esquelético  (   )  Del diagnóstico enfermero (  )  al paciente con  
Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) Likert Puntuación diana 

 
DIABITIS/ HIPERTENCION ARTERIAL  

(ED, FR, CD) 
 

 
 

Riesgo de deterioro de la integridad cutánea R/C 
disminución de movimientos M/P fractura expuesta  

Dominio NOC: 02 salud 
fisiológica  
  
 
Clase NOC:  Integridad 
tisular  
autocuidado  
 
Código: 1101 
 
Pág. NOC:  
 
Etiqueta del resultado: 
Integridad tisular: piel y 
membranas mucosas.  
 
 

 
 
 

 
Pigmentación anormal 
  
Lesiones cutáneas  
 
Perfusión tisular  
 
Integridad tisular  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
   Leve      (4) 

 
Moderado (3) 

 
Moderado  (3) 

 
Moderado (3) 
 

MA 
4 
 

3 
 

3 
 

3 
 
 

AA 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 
 
 

EVAL 
5 
 

4 
 

    4 
 
    4 

 
 
 
 

 

Puntuación global del resultado       13     4    17 

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 

Campo:     02: Fisiológico complejo                                                                              Clase:  L: 

control de la piel/ heridas 
Etiqueta de la Intervención NIC:____________Prevención de ulceras por 

presión______________________________________ 
Código NIC: 3540                                                                      Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

 Documentar cualquier episodio anterior de formación de ulceras por 
presión  
 

 Vigilar estrechamiento cualquier zona enrojecida  
 

 

 

 Colocar al paciente en posición, ayudándose con almohadas para elevar 
los puntos de presión encima del colchón  
 

 Mantener la ropa de cama limpia y seca sin arrugas  

Campo: 01: fisiológico: básico                                                                               Clase: F: 

facilitación del autocuidado  
Etiqueta de la Intervención NIC: Déficit de autocuidado: baño  
_________________________________________________ 

Código NIC: 1610                                                                          Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

 Ayudar con la ducha en silla, bañera, baño con paciente encamado, ducha 
de pie o baño  de asiento, según corresponda o  se desee. 
 

 Afeitar al paciente, si está indicado  
 

 

 

 Aplicar ungüentos y cremas hidratantes en las zonas de piel secas. 
 Inspeccionar el estado de la piel durante el baño.  
  

  

  
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  
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

1 Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

 

. 

 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO 

 

 

RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 
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 .  

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2PLACE: Problemas Oncológicos (  )       Del diagnóstico enfermero (   )     al paciente con _cardiopatía isquémica 

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) Likert Puntuación diana 

Patrón funcional:  Conflicto de decisiones   
 
Domino: 10 principios vitales  
Clase:   03: congruencia entre valores/ creencias / 
acciones                                                             Pág. 
NANDA:238 
 

 
(ED, FR, CD) 

 
Retraso en la toma de decisiones R/C Creencias 
personales poco claras M/P  estrés o ansiedad. 

 
 

Dominio NOC: lll  Salud 
psicosocial  
 
ClaseNOC: Nivel 2  
 
 
Código: 00083  
 
Pág. NOC: 
 
Etiqueta del resultado: 
Nivel de estrés   
 
 
 
 
 

 
Cefalea tensional  
 
 
Trastornos del sueño  
 
Cambios en la  ingesta de 
alimentos   
 
Disminución de la tensión a 
detalles  
 
Incapacidad para 
concentrarse en las tareas  
 
 
Depresión 
 
 
Disociación   
   
 
 

 
Levemente       (4) 

 
Levemente  (4) 

 
Sustancialmente moderado     
(3) 

 
Sustancialmente Moderado 
(2) 

 
 

Leve  (4) 
 
 

Levemente  (4) 
 

Sustancialmente moderado 
(2) 
 
 
 

MA 
4 
 

4 
 

3 
 
 

2 
 
 

    4 
 

    4 

     2 

AA 
1 
 

   1 

    1 

    1 

 

     1 

     1 

     1 

EVAL 
5 
 

5 
 

4 
 
 

3 
 
 

5 
 
 

5 
 

3 
Cardiopatía isquémica 

Puntuación global del resultado   23      7      30 

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 



enfermerosdecorazon.blogspot.mx                                ALGORITMOS NNN ®  Adaptado por: Erik Hernández 

Campo: 03: Conductual                                                                                  Clase:  R: Ayuda para el 
afrontamiento  

Etiqueta de la Intervención NIC:_Apoyo en la toma de decisiones  
_________________________________________________ 
Código NIC:   5250                                                                        Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  Establecer comunicación con el paciente al principio de su ingreso  
 

 Facilitar al paciente la articulación de los objetivos de los cuidados  
 
 

 Respetar el derecho del paciente a recibir o no información  
 

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 

Campo:   01: fisiológico: básico                                                                                Clase: D:apoyo 
nutricional  

Etiqueta de la Intervención NIC: Manejo de los trastornos de la alimentación 
_________________________________________________ 
Código NIC:1030                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

 Desarrollar una relación de apoyo con el paciente 
 

 Vigilar la ingesta diaria de alimento calórico  
 

 Proporcionar apoyo y orientación, si se precisa 
 

 Consultar con el equipo de cuidados del progreso del paciente  
 

  

  

  

  

  

  
 
 

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluac 

2 Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

. 
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DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

 
 
 
 

Mejorar  la tolerancia a la actividad.  

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 
 
3 PLACE: ( )  Problemas neurológicos  Del diagnóstico enfermero (   )    ____________________ 

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) Likert Puntuación diana 

Patrón funcional:  Disminución de la capacidad 
adaptativa intracraneal  
Domino: 09: Afrontamiento/ tolerancia al estrés  
Clase:   03: Estrés neurocomportamental                                                               
Pág. NANDA:  

 
 

(ED, FR, CD) 
 

 

Aumento desproporcionado de la presión intracraneal, 
tras un estímulo R/C  Lesión cerebral  

 
 

 

Dominio NOC: 02 Salud 
fisiológica  
 
Clase NOC: J: 
Neurocognitiva  
 
Código: 0912 
 
Pág. NOC:  
 
Etiqueta del resultado: 
Estado neurológico 
conciencia  
 
 

 
Respuestas motoras a 
estímulos nocivos 
 
Delirio  
 

 
 
Estado de trance  

 
 
  
 
 
 

 

 Sustancialmente 
moderado (3) 

 
 

Sustancialmente moderado 

(2) 

Sustancialmente moderado 

 (2) 

MA 
 

3 
 

 

     2 

     2 

AA 
 

     1 
 

     1 

 

     1 

 

EVAL 
 

4 
 
 

    3 
 
 
 
     3 

Diabetes mellitus t-2 

Puntuación global del resultado      7      3 10 

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 
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Campo:  02: Fisiológico complejo                                                                                 Clase: 1: 
control neurológico  

Etiqueta de la Intervención NIC:__Tratamiento del edema cerebral 
________________________________________________ 
Código NIC: 2540                                                                          Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

 
 

 Disminuir los estímulos ambientales del paciente  
 

 

 Realizar ejercicios pasivos de rangos en movimientos  
 

 Vigilar los valores de laboratorio: osmolalidad sérica y urinaria, niveles de 
sodio y potasio. 
 

 Monitorizar la PIC y la presión de perfusión cerebral  
  

  

  

  

  

  
 
 
 
 

Campo:  03: conductual                                                                                 Clase: T: fomento de la 
comodidad psicológica  

Etiqueta de la Intervención NIC:_Disminucion de la ansiedad 
_________________________________________________ 
Código NIC:  5820                                                                          Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

 
 

 Escuchar con atención  
 

 Crear un ambiente que facilite la confianza  
 

 

 Establecer actividades recreativas en caminadas a la reducción de 
pensiones  
 

 Determinar la capacidad de toma de decisiones del paciente.  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

3 Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 
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DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

   

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 
 
4PLACE: Bifocal(   )       Del diagnóstico enfermero(   )     al paciente con   

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 

Patrón funcional: 
Domino: 
Clase:           .                              Pág. NANDA: 
 
 
(ED, FR, CD) 
 

 
 

 

Dominio NOC:  
fisiológica  
 
Clase NOC:   
 
 
Código: 
 
Pág NOC:  
 
Etiqueta del resultado: 

 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 

MA 
 
 
 
 
 

AA 
 
 
 

EVAL 
 
 
 
 
L 

Pos operado de una laparotomía exploradora( LAPE) 

Puntuación global del resultado    

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 
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Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

 

4  Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

. 
 

 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 Mejorar la integridad tisular  

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  

 

5PLACE: Bifocal(   )       Del diagnóstico enfermero( )     al paciente con  
Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 

Patrón funcional: 
Domino: 
Clase:                    Pág. NANDA 
 
 
(ED, FR, CD) 

 
 

Dominio Noc.  
Clase NOC:  
 
Código: 
 
Pág NOC 
 
Etiqueta del resultado: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

MA 
 
 
 
 
 
 

AA 
 
 
 

EVAL 
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Puntuación global del resultado    

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

5 Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

 

 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 
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Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  

  

 
6PLACE: Bifocal(   )       Del diagnóstico enfermero(   )     al paciente  post operado de  LAPE 

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

Patrón funcional: 
Domino: 
Clase:                         Pág. NANDA: 
 
 
(ED, FR, CD) 

 
 

 

Dominio NOC:  
 
Clase NOC:  
 
Código: 
 
Pág NOC:  
 
Etiqueta del resultado: 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

MA 
 
 

AA 
 
 

EVAL 
 
 

LAPE 

Puntuación global del resultado    

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

6 Ejemplo Registros clínicos: 
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Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

  

 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

 
 

 

  

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  

. 

 
7PLACE: Bifocal(  )       Del diagnóstico enfermero(   )     al paciente con  
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 

     

Patrón funcional: 
Domino: 
Clase:                
 Pág. NANDA: 
 
 
(ED, FR, CD) 
 

 
 

 
 
Dominio NOC:  
 
 
Clase NOC: 
 
 
Código:  
 
Pág NOC: 
 
Etiqueta del resultado:  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

MA 
 
 

AA 
 
 

EVAL 
 
 

Síndromes geriátricos. 

Puntuación global del resultado 1 2 1 

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 

Campo:                                                                                 Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
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1 Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

ZZ 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

 
 
 
 
 
 

   

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 PLACE: Bifocal(   )       Del diagnóstico enfermero(   )     al paciente con __colecistitis 

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 

Patrón funcional: 
Domino:  
Clase:                        Pág. NANDA:439 
 
 
(ED, FR, CD) 
 

 
 

 

Dominio NOC:   
 
 
Clase NOC:  
 
 
Código 
 
Pág NOC: 
 
Etiqueta del resultado:  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

MA 
 
 
 

AA 
 
 

EVAL 
 
 

Colecistitis. 

Puntuación global del resultado    

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 
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Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluació 

 
Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
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1 Ejemplo Registros clínicos: 

Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

  
 

 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

 
 
 
 
 
 

   

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  
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PLACE 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

9 PLACE: Bifocal(  x )       Del diagnóstico enfermero(   )     al paciente con _colesistitis 
Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 

patrón funcional:  
domino: 
clase:    
                                                              pág. nanda: 
 
 
(ed, fr, cd) 
 

 
 

dominio noc:  
 
 
clase noc:  
 
código: 
 
pág. noc: 
 
etiqueta del resultado: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

MA 
 
 
 

AA 
 
 

EVAL 
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Nauseas   
 

Puntuación global del resultado    

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE 

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

14 Ejemplo Registros clínicos: 
Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

. 

  
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DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

 

 
 

 

 

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  

  
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10PLACE: Bifocal(  )       Del diagnóstico enfermero(   )     al paciente con _embarazo gemelar  de alto riesgo con de 34 sdg t rpm______________________ 

Diagnóstico Enfermero NANDA Resultado NOC Indicadores: Escala(s) likert Puntuación diana 

patrón funcional 9:  
domino 
clase:                                                                 
                                                        pág nanda: 
 
 
(ed, fr, cd) 
 
 

 
 

dominio noc: 
 
 
clase noc:  
 
 
código: 
 
etiqueta del resultado: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

MA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

AA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVAL 
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Puntuación global del resultado  
 

  

Intervenciones NIC y/o recomendaciones de las GPCE5 

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Campo:                                                                                  Clase:  
Etiqueta de la Intervención NIC:__________________________________________________ 
Código NIC:                                                                           Página NIC: 
 
Actividades 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 

15 Ejemplo Registros clínicos: 
Nota de enfermería / Datos objetivos y subjetivos / signos y síntomas/valoración 

  

 



enfermerosdecorazon.blogspot.mx                                ALGORITMOS NNN ®  Adaptado por: Erik Hernández 

DIAGNÓSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO Intervenciones y/o recomendaciones GPCE 

   

 

Clave de las GPCE y documentos consultados  

 

Evaluación / Respuesta y Evolución  

  
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ED: Etiqueta diagnóstica.      FR: Factores relacionados.     CD: Características definitorias.              MA: Mantener a…       AA: Aumentar a…       EVAL: Evaluación. 


