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Principales patologlas en la persona
adulto.2rclocrinas, eUrologleas )
Oncologlea







El sistema endocrino es también
conocido como el sistema de glandulas
de secrecion interna y se entiende por
este que es un conjunto de 6rganos
que segregan cierto tipo de sustancias
llamadas hormonas, estas son
liberadas al torrente sanguineo, para el
buen funcionamiento del organismo.
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La endocrinologia es la ciencia que estudia las
glandulas endocrinas, las sustancias hormonales
que producen estas glandulas, sus efectos
fisiologicos, y las enfermedades provocadas por
alteraciones de su funcion.




Los ftrastornos endocrinos se |
deben a la alteracion de Ia

» Hiposecrecion
» Hipersecrecion



la potencia cerebral
muscular y mejora

Reduce la depresion e
la postura corporal

incrementa la confianza

Pawre:e el aumento de
en laimagen corporalJ

Previene problemas |

Ingesta de alimentos

Capacidad de controlar el % Capacidad para la actividad
estrés. ; ) diaria.

/ [ Disminuye la
. Mantiene y Lmur:xa HA.CV
mejora. iabetes . . . vz . o
la lecbilidad % : Ritmo de eliminacion intestinal

y urinaria.

Al afectar a multiples sistemas, son variedad los ®
signos y sintomas que produce la alteracion ”““Silai’f?fé‘éiﬁ
endocrina.
* Las alteraciones clinicas pueden deberse tanto a °

secrecion deficiente como excesiva, deficiencias en
el transporte de la hormona o incapacidad del tejido
diana para responder a la hormona. . .

Grado de astenia/fatiga.

Cambios de comportamiento

Mediciones:

v Perimetro.
v Distribucién de grasas
v' Proporciones corporales.

Balance hidrico.



11.
Irritabilidad/nerviosismo
, Depresidn/apatia.

2.0idos, Cuello,
Boca.

>

EXAMEN FISICO A PACIENTES®CON
ALTERACION .  ENDOCRINA:
INSPECCION.




v Analitica de sangre y orina:

1. Electrolitos
2. Glucosa

v Niveles plasmaticos de
hormonas:

1. Hormona tiroidea.
2. Catecolaminas

v Hormonas
suprarrenales.

v Compromiso de
D, . participacion del
PRUEBAS  DIAGNOSTICAS  MAS sl
FRECUENTES EN LA ALTERACION
ENDOCRINA:

Vv Pruebas radiolégicas:

1. Rxde craneo y esqueleto.
2. Resonancia magnética.
3. Densitometrias.
4. Ecografias.
5. Gammagrafias.

v Hormonas v Pruebas dinamicas:

pancreaticas.

1. Se introduce una
sustancia







Comprenden una amplia variedad de trastornos, los
cuidados de enfermeria que se proporcionan a los
pacientes que cursan con un padecimiento de este

A J

La enfermera (o) debe desarrollar conocimientosy habilidades que le permitan
actuar con
v’ Eficiencia
v’ Rapidez en la valoracién
v' Planeacion e implementacion de los cuidados necesarios .
v’ Evitarel riesgo de complicacionesy recuperar en lo posible la funcién perdida.




PATOLOGIAS
NEUROLOGICAS

Los trastornos neurologicos son aquellas patologias localizados en
cualquier punto del sistema nervioso, sea en el cerebro, médula
espinal u otros nervios y prolongaciones nerviosas, alterando su
correcto funcionamiento.




/ ANTECEDENTES Y
HABITOS SOCIALES:

Consumo de drogas, habitos en
el consumo de alcohol,

© actividades

pasatiempos  y  actividades

- recreafivas.

V/ ANTECEDENTES
FARMACOLOGICOS

0 Uso de medicamentos
Q Anticonvulsivantes.
Q Tranquiizantes

- O Sedantes

0 anticoagulantes
Q aspirina.

v ANTECEDENTES FAMILIARES \\ W ‘._ %1
Como diabetes L - Y
+ Cardiopatfas. ¥
" Fipetensin aterd.  + "\
+ Enfermedades

oncoldgicas
+ Trastornos
neuroldgicos.

laborales,

v TOMOGRAFIACOMPUTARIZADA

Es un medio diagndstico no invasivo de
gran valor y precision que proporciona
imagenes seccionadas de la cabeza y
resto del cuerpo.

v EXPLORACION DEL

PACIENTE ANGIOGRAFIA
CEREBRAL
El examen del paciente neuroldgico
constituye de cinco componentes MIELOGRAFIA IO SE I ELFCTROENCEFALOGRAFIA
& La valoracion del nivel de SANGUINEO
conciencia de la funcion motora. CEREBRAL

% de ojos y pupilas, del patron
respiratorio y de las constantes
vitales.
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La enfermeria especializada en cuidados de pacientes oncoldgicos
es la herramienta de intervencion de enfermeria frente a pacientes
con un tipo de crecimiento tisular maligno producido por la
proliferacion contigua de células anormales con capacidad de
invasion y destruccion de otros tejidos y 6rganos.

La radioterapia

Quimioterapia



DATOS OBJETIVOS:

Son detectables por un observador o
pueden medirse 0 compararse segun
parametro de referencia aceptado. Pueden
verse, oirse, sentirse u olerse, y se

obtienen mediante la observacion o

exploracion fisica.

' . Mascara facial

- Sequedad de la piel. d
- Palidez de las membranas mucosas. ' ﬁ

- Halitogis.

- Fatiga
- Agitacion. |
- Disminucién de IeNfres

- Disminucion de la dti
- Disminucion del llena

’

- Bajo tono muscular.

Datos subjetivos:

v" Dolor abdominal.
v Alteracion de la capacidad para sequir
con las actividades previas.

v Conducta defensiva.
v |rritabilidad.
v Observacion de conductas de

proteccion. :
YR
? S

v Reduccion de la interaccion con los
demas.
v Centrar la atencion en si mism%

v Informes verbales de dolor.

v Informes  de  preocupacion  por
sobrecargar al cuidador.

v Informes de tristeza profunda.

v" Informes de temor al dolor y sufrimiento
relacionado con la agonia




INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA




Problemas del sistema musculo
esquelético en el adulto,

Luxaciones,
Esquinces , Fracturas de craneo.
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Los ligamentos, como su nombre indica, son
estructuras en forma de cordon que tiene la funcion
de ligar o atar los dos huesos que componen una
articulacion. No confundir con los tendones.

l

Los ligamentos, ligan. Los tendones, transmiten la fuerza
0 la relajacion que experimenta un musculo.

siones /artic g/dividen e

Ly
[

A
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v Contusiones  distension
de ligamentos 0)

v Esguinces
luxaciones




¢ Qué es una luxacion?

Una luxacién es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacion.

Una SUBLUXACION seria la
pérdida de congruencia incompleta
entre superficies articulares.




Las fracturas craneales producen
lesiones en las arterias y las venas, que
sangran en los espacios cercanos al

Es la rotura de un hueso de la cabeza. La fractura craneal puede ir u,
acompafada de lesion cerebral o no.

tejido cerebral. Los sintomas consisten en

O Dolor, sintomas de traumatismo craneal y, en ciertas fracturas,
0 Pérdida de liquido por la nariz o los oidos 0o hematomas detrés de las
orejas o alrededor de los ojos.

DE LA BASE

Se utiliza la

Se indica reposo en
cama y elevacién de la
cabeza, hasta que se
detenga el escape de
liquido cefalorraquideo.

En los bebés que tienen una fractura de

FRACTURAS DE CRANEO craneo, las membranas que rodean el
EN NINOS . cerebro sobresalen en algin caso a
En este tipo de fractura, unoo mas | < > través de una fractura y quedan

atrapadas por los bordes de esta,
formando un saco lleno de liquido
llamado fractura de crecimiento o quiste
leptomeningeo.

fragmentos de hueso ejercen
presion hacia el interior del cerebro
y lo lesionan. Ademés, el cerebro
queda expuesto al exterior.




Un nifio con una fractura de craneo es ingresado en el
hospital si concurren las siguientes circunstanc’

brevemente.




