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Proceso enfermero

Formato: Valoracion de Enfermeria Basada en Patrones Funcionales de Salud de Marjory

Gordon
Unidad Médica Nombre del paciente Fecha de nacimiento Fecha de la valoracion
HGZ 25 IMSS R.L.R. 30 de Agosto
del 1946 Hora: 10:00 PM
Fecha de Ingreso Edad Sexo Grupo  Sanguineo Dias de estancia Cama:
18/05/2021 74 Mujer B positivo
Diagnéstico Médico:  Servicios
Patrén funcional | Datos subjetivos y objetivos e informacion. DOMINIOS
de salud de M. (describir signos y sintomas, utilizar guia de NANDA.
Gordon. valoracién)
Patron 1. Manejo Problemas medico quirurgicos: hipertension arterial. 1,11, 12,
percepcion de la salud.
Hipertension arterial controlada, riesgo alto de caidas, reporta anemia leve, se reporta
estable.
Patrén 2. Nutricional T 36.3 grados, sobrepeso, (IMC 26), palidez dérmica moderada, laceraciones en los 2,11.

metabélico.

codos.

mayor parte del tiempo solo esta con su nieta, depresion por parte de la paciente
debido a que la mayoria de sus hijos se encuentra solo.

Patrén 3. Eliminacion. La paciente refiere que va al baiio cada tercer dia, presenta mucha dificultad y dolor 3
abdominal, mixion de apenas 1 vez por dia, presenta un color amarillo oscuro y
desagradable.

Patrén 4. Actividad TA; 130/70, FC 80, 4

ejercicio. Dificultad para usar el W.C.

Patrén 5. Sueiio y La paciente refiere que duerme 8 horas con aproximadamente 30 minutos, pues no 4

descanso. tiene ningun tipo de problemas para conciliar el suefio, ni para despertar.

Patron 6. Cognitivo La paciente no presenta ninguna dificultad para escuchar, utiliza lentes para leer pues 5

perceptual. presenta un severo grado de miopia.

Patron 7 autopercepcion La paciente refiere “estoy consiente no estar del todo sana fisicamente, pero si 6

auto concepto. espiritualmente” llora solo cuando recuerda a toda su familia pues quiere verla reunida
de nuevo.

Patron 8 rol relaciones. La paciente vive con su nuera su hijo y una nieta, casi no se encuentran en casa, la 7




Patron 9. Sexualidad Genitales femeninos sin lesiones, vida sexual no activa desde hace 17 afios. 8
reproduccion.

Patrén 10. Adaptacion No se irrita con facilidad pero se molesta cuando le prohiben salir sola, manifiesta estrés | 9
tolerancia al estrés. al estar mucho en casa.

Patrén 11. Valores y Religidn catélica, paciente con una gran fe, que nunca pierde la esperanza, aun estando 10

creencias.

en riesgo por sus operaciones, argumenta que su devocidn y fortaleza de espiritu la
tiene con vida,




