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La obstruccion de la via aérea por un cuerpo
extrano (comida, pieza de juguete, dbjeto
pequefo.) es una causa inportante de

Los primeros auwxilios son un

conjunto de técnicas enrpleadas en :
u;pamqeacabeta’rdzltmm morbilidad y nortalided en la  poblacion
accidete o que enfema [| -t , pedidtrica En ocasiones, puede llegar a
sopresivamente, de algo que . Reanimecidncardopulmorar | Y _cm})rometer corrpletam.ame la via aérea
reqiereassendainmedata | | Manicbra 5 inpidiendo la llegada de aire a los pulmones y
' heininch ocasionando la muerte de la victima.
Tipos de vendaje/curacion de
heridas/ parar una henorragia OChetruccion Vias 4

Kit de primeros auxilios
Cinta adhesiva, Gasa, Algoddn
Varios pares de guantes desechables, Tijeras

Gel antibacterial para manos, Pomada

Termometro, Inyectadoras, Agua oxigenada )

Antialérgicos, Paracetamol o ibuprofeno
Aspirinas, Vaseling, vendas Mantener vivo al accidentada.

La sintoratologia varia en funcion del grado de conrprarmiso de la
via aérea. Inicialmente, la persona que se atraganta suele llevarse
las manos al cuello con sensacion de ahogg, inidia tos y arcadas
para intentar expulsar el cuerpo extrafio, o cuadros masgraves con
corpraiso inportante de la via aérea que se manifestaran contos
ineficaz, incapacidad para hablar, labios y cara anoratados y
pérdida del conocirento

Bvitar nuevas lesiones o conplicaciones.

.

Poner al accidentadoloantes posible en manos

de servicios medicos
Aliviar el dolor.
Bvitar infecciones o lesiones secundarias L.
Accidente autormovilistico
Funciones principales del vendaje:
- Fjar la curacion de una herida

- Fijar tablillas para inmovilizacidn

I - imir y tratar una hemoragia Tipos de vendaje
Paro cardiarespiratorio cmm ! . i  Bando o contentiva
- Limitar el movimiento en una )
La reanimacién cardiopulnonar (RCP, son las articulacion dafiada * I? _' presva o cabestrillo
manicbras que se realizan con el dbjetivo de * Rga o Vendajede
restablecer la respiracion y funcidn del , Técnicas segin el lugar del cuerpo o Crcular. vuelta
corazén Se corrbinan conpresiones con ! y el dbjetivo del vendaje o [Espiral recurente .
respiracidnartificial, estopermite rrantenerel verifica si hay pulsoy respiradién §, dentro de I Vendasenrallo . 8 e Moy pie
fluo de sangre haca los tejidos hasta la los 10 segundos, no hay respiracion ni pulso, 2 Vendas triangulares o Egpiga
llegada del tratariento médica e comienza a realizar conpresiones en el pecha 3 Vendas en corbata
Carmienza la reanimacion cardiopulrmonar con 30
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos- copresiones antes de realizar dos respiraciones

adjuntos/educacion para la salud splitpdf pagel57-162.pdf de rescate.



https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page157-162.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/educacion_para_la_salud_splitpdf_page157-162.pdf

