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PASOS PARA 

ATENDER UNA 

EMERGENCIA 

1- SOLICITAR 

ATENCION 

Debera ser realizada por el brigadista de cada 

piso o en su ausencia por el primer respondiente 

2-VALORACION 

PRIMARIA 

Despejar via aérea  

Respiracion 

Circulacion 

Déficit neurológico 

Integridad osea 

3-VALORACION 

SECUNDARIA 

Evaluacion física de cefalocaudal 

Registrar los datos del pt 

Si es necesario realizar maniobras 

de Heimlinch 

Iniciar RCP 

Cuidados posteriores al pt 

MEDICAMENTOS 

EN EMERGENCIAS 

HIPERTENSIVAS 

Hidralazina  Lanetalol 

Nifedipina  Nicardipina 

Nitroprusiato 

 

ATENCION DE 

URGENCIA 

 Acuesta a la persona y eleva sus piernas y pies ligeramente, a menos que pienses que esto puede 

causar dolor o una lesión mayor. 

 Mantén a la persona quieta y no la muevas a menos que sea necesario. 

 Comienza la reanimación cardiopulmonar si la persona no muestra signos de vida, como no 

respirar, toser o moverse. 

 Afloja la ropa ajustada y, si es necesario, cubre a la persona con una manta para evitar que se 

enfríe. 

 No dejes que la persona coma ni beba nada. 

 Si la persona vomita o comienza a sangrar por la boca y no se sospecha de ninguna lesión de la 

columna vertebral, gírala hacia un lado para evitar que se ahogue. 
 


