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Introducción 

A lo largo del tiempo, se ha logrado identificar señales de alarma en relación a los signos y 

síntomas que caracterizan un sinfín de enfermedades, entre las cuales algunas de las mas 

recurrentes emergen en el dolor de pecho, dolor abdominal y dificultad respiratoria, siendo 

signos de alarma. 

De acuerdo a la etiología subyacente que se ve alterado y reflejando en la salud del 

individuo que la presenta, es importante conocer cada signo y síntoma de alarma para una 

correcta identificación de acuerdo a un diagnostico certero, con ello, el distinguir e identificar 

los puntos de alerta se podrán prestan una mejor atención a las necesidades individuales 

del paciente que la requiere, conocer las sintomatologías nos ayuda a establecer cuidados 

con mayor calidad, conocer las acciones que las compensen, así como la gravedad en la 

que esta inmerso el  individuo.  

Por ende, en los siguientes mapas conceptuales se plasma contenido enfocado en signos 

y síntomas de alarma de manera que disminuya la dificultad de interpretación en relación a 

las diferencias con dichos padecimientos: “Dolor de pecho, dolor abdominal y dificultad 

respiratoria”. 

  



 

 
(UDS)  

Dolor de pecho

percepción sensorial 
localizada y subjetiva 

puede ser 

intenso

molesto

desagradable

punzada intensa hasta un 
dolor sordo.

sensación de opresión o 
ardor.

resultado de una exitación o 
estimulación 

de terminaciones nerviosas 
sensitivas especializadas.

El dolor puede desplazarse

cuello, mandibula, espalda y 
brazos.

relacionado con el corazón

Presión, inflamación, ardor 
u opresión en el pecho

Dolor que dura más de unos 
pocos minutos, empeora 

con la actividad, desaparece 
y vuelve a aparecer, o varía 

en intensidad

Falta de aire, sudor frio, 
mareos, debilidad, nauseas, 

vomito.

irradiacion del dolor.

Ataque cardiaco, angina de 
pecho, diseccion aortica, 

pericarditis.

trastornos del aparato 
digestivo

lesiones y otros problemas 
que afectan las estructuras 

que conforman la pared 
torácica

En casos de gravedad, 
compromete corazón y 

pulmones.



 

(UDS) 

Dolor abdominal

Trastornos digestivos

Ardor de estómago

sensación de ardor dolorosa 
detrás del esternón

el ácido gástrico pasa del 
estómago al tubo que 
conecta la garganta

Trastornos para tragar

Dificultad para tragar, 
produce dolor.

Problemas en la vésicula 
biliar o páncreas

Cálculos biliares o 
inflamación de vésicula o 

páncreas.

dolor abdominal se irradia al 
pecho.

constipación, gases, comer 
en exceso, éstres, distensión 

muscular.

signos de alarma

Dolor intenso que empeora 
con el movimiento.

Fiebre.

Vómito, diarrea c/ sangre.

hinchazón abdominal.
Dolor u opresión en el pecho.

dolor desde el interior del 
abdomen o pared muscular 

externa.

va desde

Leve.

Temporal.

Constante.

Intenso.



 

(UDS) 
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Dificultad respiratoria

Trastornos de los 
pulmones

Embolia pulmonar

Pleuritis

Colapso pulmonar

Hipertensión pulmonar

Cuando un coagulo 
bloquea el flujo de 

sangre al tejido 
pulmonar

inflamación de la 
membrana que recubre 

los pulmones

el aire se filtra en el 
espacio entre el pulmón 

y las costillas.

presión arterial alta en 
las arterias que 

transportan sangre a los 
pulmones

Altirud, ropa ajustada, 
vida sedentaria.

Alergias/ asma

Rinitis Alérgica

rinosinusitis

Atopia

reacción sistémica 
generalizada; reacción alérgica 

sistémica; reacciones 
constitucionales, 

hipersensibilodad.

El asma es una 
enfermedad producida 

por la inflamación 
crónica de las vías 

aéreas

Signos de alarma

frecuencia respiratoria 
en aumento.

cambios de color 
cianosis, al rededor de la 
boca, labios, uñas, piel 

grseasea o palida.

Sonido de gruñido al 
exhalar.

Aleteo nasal, retracciones, 
sudoración, piel fría, silbidos al 

respirar, postura coorporal 
inclinada hacia delante.

Dificultad al hablar.


