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DOLOR DE PECHO O DOLOR 

TORAXICO 

Se presenta en diferentes formas, 

desde una punzada intensa hasta un 

dolor sordo. El dolor puede 

presentarse como una sensación de 

opresión o ardor 

Puede deberse a trastorno 

pulmonares, intestinales, 

vesícula biliar y musculo 

esquelético. 

Síntomas: como disnea, náuseas, 

vomito, tos, fiebre y expectoración, 

dolor entrepierna. 

Dolor de pecho relacionado con 

el corazón:  

Presión, inflamación, 

ardor u opresión en el 

pecho 

Dolor opresivo o agudo 

que se extiende hasta la 

espalda, el cuello, la 

mandíbula, los hombros y 

uno o ambos brazos 

Dolor que dura más de 

unos pocos minutos, 

empeora con la actividad, 

desaparece y vuelve a 

aparecer, o varía en 

intensidad 

Falta de aire 

Sudor frío 

Mareos o debilidad 

Náuseas o vómitos 

Las causas del dolor de pecho 

pueden variar, como la indigestión o 

el estrés, a emergencias médicas 

graves, como un ataque cardíaco o 

una embolia pulmonar. 

Causa relacionada con 

el corazón:  

Ataque cardiaco: se produce 

cuando se bloquea el flujo de 

sangre al musculo cardiaco. 

Angina de pecho: este es causado 

por una irrigación sanguínea 

deficiente al corazón. 

Disección aortica: es una afección 

grave por la cual se produce un 

desgarro en la capa interna de la 

aorta. 

Pericarditis: Se trata de la 

inflamación del saco que 

rodea el corazón. 

Causa digestiva: ardor de 

estómago, trastorno para tragar, 

problemas en la vesícula biliar. Casusa musculares y Oseas:  

Costocondritis: el cartílago de la 

caja torácica, especialmente el 

cartílago que une las costillas al 

esternón, se inflama y produce 

dolor. 

Dolores musculares: Los 

síndromes de dolor crónico, como 

la fibromialgia, pueden producir un 

dolor de pecho persistente 

relacionado con los músculos. 

Lesión en las costillas. 

Una costilla rota o con 

hematomas puede 

ocasionar dolor de pecho. 


