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LA PRIMERA ETAPA DE LA
PLANEACION

La planeacion es un camino a seguir que tiene su base en el anialisis de
un problema determinado el rden, la secuencia de las actividades y
programado el tiempo necesario para la solucion de dicho problema

DOLOR DE
PECHO

El dolor en el pecho es un dolor en la

parte anterior del térax, es decir entre el

cuello y la parte superior del abdomen,
que puede ser sintoma de diversas

SIGNOS Y SINTOMAS

Presion
Inflamacion
Falta de aire
Sudor frio
Mareos
Debilidad
Nauseas

CAUSAS DEL CORAZON
Ataque cardiaco
Angina de pecho
Diseccion aortica

Pericarditis

CAUSAS DIGESTIVAS
Ardor de estomogo
transtornos para tragar

problemas en la vesicula
biliar o en el pancreas

OSEAS
Costocondritis
Dolores musculares
Lesion en las costillas
CAUSAS POR PULMONES
Embolia pulmonar
Pleuritis
Colapso pulmonar

DOLOR
ABDOMINAL

1
DOLOR
RESPIRATO
RIA

Es disnea, es muy incomoda,

Se extiende hasta la
ingle El dolor
abdominal puede
provenir de cualquier
zona

I—

SIGNOS Y SINTOMAS

Fiebre
Heces con sangre
Adelgazamiento

Nauseas
Inflamacion
Vomitos
Ictericia

Apendicitis
Obstruccion intestinal
Gastritis
Diverticulitis de color

Enfermedades del higado y
conductos biliares

Ruptura de bazo
Enf sistema urogenitales
enf metabolicas
Enf vasculares
Enf endocrinas

normalmente los cuerpos regulan la
accion de respirar sin siquiera tener que|

pensarlo

SIGNOS Y
SINTOMAS

Cambio de color
Sudoracion
Aleteo nasal
Postura corporal
Grufidos

CAUSAS

Coagulos en las arterias de los
pulmones

Neumonia
Bronquitis
Hipertension pulmonar
ataque cardiaco
Ahogamiento
Bloqueo de los conductos
Epiglotis
Arritmias
Alergias
Compresion de la pared toracica
polvo
Estres



