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La dermatitis es un término general 

que describe una inflamación de la 

piel. La dermatitis puede tener 

distintas causas y manifestarse de 

muchas formas 

generalmente, produce una erupción 

con comezón sobre la piel enrojecida 

e inflamada. 

la piel afectada por la dermatitis 

puede formar ampollas, supurar, 

formar una costra o descamarse. 

ejemplos de dermatitis incluyen la dermatitis 

atópica (eccema), la caspa y las erupciones 

cutáneas provocadas por el contacto con 

distintas sustancias, como la hiedra 

venenosa, los jabones y las joyas con níquel. 

cada tipo de dermatitis puede verse de 

un modo un poco diferente y suele 

afectar a distintas partes del cuerpo 

uno de los factores que puede ayudar a prevenir la 

dermatitis es evitar la piel seca. Estos consejos pueden 

ayudarte a minimizar los efectos de sequedad de la piel 

cuando te bañas: Toma un baño o una ducha más 

cortos. Procura que la ducha o el baño duren entre 5 y 

10 minutos. Y usa agua tibia en vez de caliente 

 luego del baño, seca la piel 

rápidamente rozándola con las 

palmas de las manos o utiliza 

una toalla suave y sécate dando 

palmaditas suaves. 

utiliza productos de limpieza que 

no contengan jabón o jabones 

suaves. Elige productos de 

limpieza que no contengan jabón 

ni fragancia, o jabones suaves. 

Algunos jabones pueden secar tu 

piel 

Alteraciones 

de la piel, 

alteraciones 

digestiva 

nutricionale

s y 

eliminación  
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La mucosa oral forma parte del tracto 

digestivo superior y en ella pueden 

producirse enfermedades de origen local 

o sistémico 

Trastorno de la cavidad 

oral y esófago  

Cualquier alteración de 

la boca precisa de un 

examen minucioso de 

toda la cavidad oral: 

mucosa oral, encías, 

paladar y lengua 

Lengua fisurada: 

aumento del número de 

canales o pliegues en el 

dorso de la lengua. 

Suele ser asintomática 

aunque puede sufrir 

alteraciones 

secundarias a procesos 

traumáticos (como el 

cepillado) o infeccioso 

Enfermedad de Fordyce: 

Caracterizada por la aparición de 

las manchas de Fordyce (pequeñas 

lesiones de color amarillento 

aisladas o en grupos, sobre todo en 

la mucosa del labio 

No sólo recurrimos a la 

inspección, también la 

palpación y el estudio 

anatomopatológico suelen 

ser herramientas 

imprescindibles para la 

confirmación diagnóstica 

El esófago es el tubo muscular que 

transporta alimentos y líquidos desde la boca 

al estómago. Es posible que no esté 

consciente de su esófago hasta que trague 

algo demasiado grande, demasiado caliente 

o demasiado frío. 

El problema más común con el esófago es la 

enfermedad por reflujo gastroesofágico 

(ERGE). La ERGE ocurre cuando un músculo 

que se encuentra al final del esófago no se 

cierra adecuadamente 

Esto permite al contenido 

del estómago volver hacia 

el esófago y lo irrite, 

conocido como reflujo. 

Con el tiempo, la ERGE 

puede causar lesiones en 

el esófago. 

Los pacientes con cáncer en la 

mucosa oral tienen un alto riesgo de 

recidiva o de aparición de neoplasia 

secundaria por lo que precisan un 

seguimiento exhaustivo 

 

En personas mayores de 50 años 

y consumidoras habituales de 

alcohol y tabaco se recomienda 

un examen oral anual 



 
 
 
 

 

 Alteraciones del páncreas  

La pancreatectomía 

distal es la intervención 

que se realiza para 

extirpar los tumores de 

cuerpo y cola del 

páncreas. 

El cuerpo y cola del 

páncreas representan el 

restante 50% de 

glándula pancreática. 

El lugar donde predominantemente 

asientan los tumores del páncreas es en 

la cabeza (75%) y el resto en el cuerpo y 

cola (25%) 

En general, la cirugía de páncreas 

suele realizarse por tumores malignos 

por lo que se debe ser agresivo y 

radical, a la vez que tratar de 

conservar el máximo de páncreas 

restante para no dejar una diabetes 

Todas las 

intervenciones del 

páncreas pueden 

realizarse por 

laparoscopia, evitando 

así grandes incisiones 

abdominales, si bien 

dicho abordaje se 

reserva únicamente a 

cirujanos muy 

expertos. 

Los tumores 

neuroendocrinos son 

los que tienen mejor 

pronóstico, si bien 

también se 

consideran malignos 

y su tratamiento es la 

extirpación 

quirúrgica. 

Otro tipo de tumores de páncreas son los 

conocidos tumores quísticos. Algunos tienen un 

comportamiento benigno (neoplasia quística 

serosa, quistes simples), pero otros tienen riesgo 

de transformación en un tumor maligno 

(neoplasia quística musinos, neoplasia musinos 

papilar intraductal) 


