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La fractura de cadera es una patología de creciente importancia en las personas de edad 

avanzada. Se trata de las fracturas que se producen en la extremidad proximal del fémur 

Estas se clasifican en:  

 

1. Fractura de la cabeza femoral: suele ser el resultado de traumatismos de alta energía y 

a menudo se acompaña con una dislocación de la articulación de la cadera. 

 

2. Fractura de cuello femoral: (fractura subcapital o intracapsular) denota una fractura al 

lado de la cabeza femoral a nivel del cuello, entre la cabeza y el trocánter mayor. Estas 

fracturas tienen una propensión a dañar el suministro de sangre a la cabeza femoral, 

potencialmente causando necrosis a vascular. 

 

3. Fractura intertrocantérica: denota una fractura en la que la línea de rotura ósea está entre 

el trocánter mayor y el menor, a lo largo de la línea intertrocantérica. Suele ser la fractura 

más común. 

 

4. Fractura subtrocantérica: se localiza en el eje largo del fémur inmediatamente debajo del 

trocánter menor y se puede extender hacia la diáfisis del fémur. 

 

La cirugía es la indicación básica del tratamiento de las fracturas de cadera, ya que sólo 

con ella es posible que el paciente pueda volver cuanto antes a caminar e integrarse a sus 

actividades anteriores. Cuando se trata de una fractura del cuello del fémur, la extirpación 

de la cabeza femoral, seguido de la colocación de una prótesis, es la técnica más común, 

y es tanto más utilizada cuanto mayor edad tenga el paciente. No obstante y cada vez con 

mayor frecuencia, estos pacientes tienen que permanecer inmovilizados en cama varios 

días antes de que se les pueda practicar la intervención quirúrgica para el reemplazo de la 

articulación 

 

Una tracción de partes blandas se utiliza para mantener una tracción constante de una 

extremidad inferior fracturada, asegurando así una correcta colocación y alineación. Este 

tipo de tracción puede ser colocada antes y después de una intervención quirúrgica.  
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Dentro de este grupo de enfermedades, también conocidas como reumatológicas se 

agrupan todas las patologías que involucran el deterioro y disfunción del sistema óseo y 

articular del cuerpo humano con la afección de sus estructuras internas y adyacentes  como 

cartílago o tejidos blandos periarticulares.  

 

Los trastornos osteoarticulares son una de las enfermedades mas frecuentes en la 

actualidad. Día con día se ven y llegan nuevos casos a las clínicas y hospitales 

principalmente en personas mayores a los 50 años de sexo femenino. 

 

Enfermedades osteoarticulares más comúnes: 

 

Dentro de las más comunes cabe mencionar:  

 

•Artritis Reumatoide 

•Bursitis 

•Capsulitas Adhesiva 

•Cervicoartrosis 

•Espondilosis cervical 

•Espondilitis Anquilosante 

•Fibromialgia  

•Gota 

•Hernia de Disco 

•Osteoartritis 

•Osteoporosis 

•Sacroileitis 

•Raquitismo 

•Tendinitis de hombro 

•Túnel Carpal 

•Túnel Tarsal 

 

A pesar de que este grupo de patologías no sean causas directas de muerte, es muy 

importante y necesario que se les dé un buen espacio en las campañas de prevención y 

promoción de la salud, ya que son estas enfermedades las que más acarrean 

disfuncionalidad en la vida del paciente. 
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