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CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LOS PROBLEMAS Y CIRUGÍA 

OFTALMOLÓGICA. 

1. Evitar frotarse los ojos. 

2. Mantener limpieza palpebral. 

3. Evitar esfuerzos físicos. 

4. Usar protector plástico solo al dormir y durante el día usar lentes de sol. 

✓ Al llegar a su casa, iniciará su alimentación con líquidos. 
✓ En la tarde una dieta suave y al día siguiente su alimentación normal. 
✓ Para aliviar el dolor y molestias dar acetaminofen, tempra supositorio o vía oral cada cuatro 

horas o cada seis horas en las dosis indicadas por el médico. 
✓ Reposo relativo durante las primeras 24 horas. 
✓ Cumplir estrictamente con el tratamiento ordenado 
✓ Lavar las manos antes de aplicar el tratamiento. 
✓ No frotar los ojos. 
✓ De tener protector no retirarlo de los ojos, sin autorización del médico.  
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Cuidados de enfermería a pacientes con problemas e intervenidos de oído, nariz y 

garganta. 

 

1.-Preparar la unidad de recuperación del paciente. 

2.-Recibir al paciente con el expediente clínico correcto. 

3.-Colocar y proteger al paciente en la posición indicada o requerida. 

4.-Mantener vías respiratorias permeables. 

5.- Conectar y mantener el funcionamiento de los equipos de drenaje, succión etc. 

6.-Control y registro de los signos vitales. 

7.-Participar en la administración de líquidos parenterales y terapéuticos de restitución. 

8.-Tranqulizar al paciente. 

9.-Detección de manifestaciones clínicas. 

10.-Enviar al paciente al servicio correspondiente. 

11.-Registrar los procedimientos realizados, estado del paciente y problemas presentados. 


