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~ Cuidados de enfermeria a pacientes con insuficiencia renal

T

El rol de enfermeria profesional en la nefroprevencion es implementar herramientas que le habiliten a trabajar en forma
conjunta con el equipo multidisciplinario en los programas de Atencién Primaria en Salud dirigidos a limitar los factores
de riesgo que aumentan la probabilidad de padecer ERC, el diagndstico precoz (sobre todo en hipertensos y
diabéticos) y en el enlentecimiento de la progresion de la ERC mediante el abordaje individual, familiar y grupal.
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1- Consulta de enfermeria. 2- Seguimiento del usuario / 3_|nterconsultas con otros integrantes del

familia
4- Conocimiento de los distintos
efectores de salud, del area de
cobertura del Centro de Salud, 5- Visitas Domiciliarias.
Policlinica, Hospital, etc

equipo de salud.

6- Registro en Historia Clinica (Consulta-
Seguimiento). Incluir diagnosticos de
Enfermeria.

8- Integrar grupos de apoyo a ODH (obesos,

7- Actividades educativas intra y extra
muros.

diabéticos e hipertensos).

~ lashemamiemasson:

La enfermera formara parte y trabajara
integrada al equipo de salud, pero hay
aspectos en que requerira que actue
con independencia profesional dentro
de un abordaje multidisciplinario,
utilizando sistemas de registros de su
actividad.

La enfermeria tiene como objeto
de cuidado al individuo como ser

integral, contemplando los
aspectos  biopsicosociales y
culturales, realizando

diagndsticos y tratamientos de las
respuestas humanas a los
problemas reales o potenciales de
la salud, mediante el proceso de
atencion de enfermeria.
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Cuidados de enfermeria a pacientes con Dialisis peritoneal, hemodialisis

Los objetivos de la didlisis peritoneal son retirar las sustancias toxicas y los desechos
metabdlicos y restablecer un equilibrio normal de liquidos y electrolitos.

La didlisis es un proceso al que se someten pacientes con insuficiencia renal para depurar
liquidos y electrolitos. El fluido de la dialisis pasa a través de un catéter y de ahi, a bolsas
de solucion de dialisis. De esta forma se eliminan sustancias tdxicas del organismo y se
equilibran la cantidad de electrolitos.

La dialisis peritoneal puede realizarse —me— GO iAo

en casa 0 en centro médico. Para }

llevarlo a cabo hay que cumplir unas i

medidas higiénicas minuciosas para v ADcioTTeTs

evitar al maximo el riesgo de infeccion. \

En este aspecto, serdn clave los P il =

cuidados de enfermeria pues se A R ’

encargaran tanto de los preparativos ey

previos como al control y vigilancia del == gesecho 1 .
estado del paCiente tras la dialisis Diiahisis Pemntoneal Ambulatorna Continua

peritoneal.
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La Hemodidlisis es el tratamiento sustitutivo renal mas extendido, y a menudo lo Unico que separa la vida de la
muerte en el enfermo con Enfermedad Renal Terminal.1Este tratamiento permite extraer la sangre del
organismo, hacerla circular de forma continua a través de un filtro (dializador) y eliminar las toxinas y el exceso
de liquido, funciones que el rifién ya no puede realizar. Para que la sangre fluya del cuerpo al dializador y
viceversa se necesita un vaso sanguineo con un buen flujo lo que se consigue con la creacion de lo que
llamamos Acceso Vascular (Fistula Arteriovenosa, Injerto Sintético), creados mediante la anastomosis de una
arteria con una vena; o con la insercion de un Catéter Venoso Central (yugular, subclavio o femoral). La atencion
de la Enfermera de Hemodialisis se centra en cuatro aspectos fundamentales del cuidado del paciente: la
educacion sanitaria, la vigilancia y control de los parametros de la dialisis para asegurar la eficacia de la técnica,
la vigilancia y control del buen funcionamiento del acceso vascular, la deteccion y correccion de posibles
complicaciones asociadas al tratamiento sustitutivo y a la Enfermedad Renal.
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