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GUIAS

Proteina

son una excelente fuente de
energia para las vias actividades
gue ocurre en nuestras células
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LiPIDOS
H,C

CH

CH,

HO

almacenamiento de energia

son moléculas insolubles en agua y
soluble en solventes organicos, tiene
tres funciones biolégicas esenciales:

también favorecen o
facilitan las reacciones
guimicas que se
producen en los seres
Vivos

CONCEPTOS

DE DIETA

EQUILIBRADA
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La dieta equilibrada
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GRUPOS DE

ALIMENTOS

es una guia grafica que intenta reflejar, de los alimentos se clasifican en 7 grupos que se
una manera sencilla. las relaciones consumen de manera responsable ya que aportan los

cuantitativas y cualitativas entre los 7 grupos nutrientes para una alimentacion sana y equilibrada

es aquella formada por los
alimentos que aportan una
cantidad adecuada de todos
y cada uno de los nutrientes
gue necesitamos para tener
una salud 6ptima. en una
dieta saludable




