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UNIDAD 1  

1.1 HÁBITOS 

ALIMENTARIOS, ORIGEN. 

nacen en la familia 

hábitos alimentarios 

pueden reforzarse 

en el medio escolar 

saciar el hambre 

necesidad fisiológica 

necesaria para la vida 

tiene una dimensión 

social y cultural. 

Vista, olfato, gusto, tacto  

Comer 

alimentación 

Entran los sentidos 

Factores de alimentación  

1.2EL ALIMENTO Y 

SUS DIMENCIONES. 

Economía y 

organización familiar 

alimento 

expresión de 

diferentes dimensiones 

precio asequible 

para la población 

Económica 

Física

: 

Social 

La familia 

Psíquica 

funcionamiento de la 

organización familiar 

color, olor, textura, 

forma y sabor 

interacción con 

otras personas 

Se desarrollan 

hábitos  

cultura 

alimentaria propia 

1.3 LAS NUEVAS TENDENCIAS DE 

LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS. 

distribución y consumo 

evolución en los hábitos alimentarios 

Buena salud y prevención enfermedades 

culturización 

productos orgánicos, ecológicos y naturales 

alimentos para prevenir enfermedades 

Mas consumo de productos empaquetados 

sociedad actual 

alimentación adecuada 

cambio de hábitos alimentarios 

Interés por el origen de los productos 

Cultura alimenticia preventiva 

Ahorro del tiempo, la energía y el dinero 

1.4 FACTORES 

SOCIOCULTURALES QUE 

AFECTAN AL CONSUMO 

DE ALIMENTOS 

Prohibiciones, tabúes y mitos 

producción, elaboración y conservación 

Disponibilidad de recursos 

Factores no racionales en la elección 

1.5 LA ALIMENTACIÓN 

Y SUS PARADOJAS. 

Hombre: ser omnívoro 

marketing social y de consumo 

comunicación y transporte 

Actitud hacia los alimentos 

cañones estéticos de moda 

formas de preparación y consumo 

conductas alimentarias  

Alimentación en 

niños y adolescentes 

civilización occidental 

mitos y creencias 

1.6 LOS FAST FOOD Y 

LAS “CHUCHERÍAS”. 

adaptación a distintas 

condiciones 

interacciones y 

aprendizajes múltiples 

integran datos 

racionales e irracionales 

el alcohol abre el apetito 

desequilibrios en la dieta 

por exceso 

los productos congelados tienen menos valor nutritivo 

los niños y ancianos deben comer mucha carne y pescado 

Consumo excesivo 

de comida rápida  

hipercalórico, 

hiperproteico 

perfil nutritivo 

elevado 

aporte calórico 

proteínas de 

origen anima 

complejo vitamínico 



 
1.7 ASPECTOS QUE PUEDEN 

AYUDAR, A REFORZAR 

HÁBITOS ADECUADOS O A 

ELIMINAR LOS INADECUADOS. 

El comer sano 

Previene o tratar 

algunas afecciones 

 previene enfermedades 

del corazón 

accidentes 

cerebrovasculares, diabetes 

buen funcionamiento 

del organismo 

veneno moderno 

de la sociedad 

importante para el consumo 

Hacer ejercicio con regularidad 

hidratación 

Elige verduras antes que 

carnes o snacks procesados. 

Maneja bien tu estrés. 

1.8 TENDENCIAS FUTURAS DE LOS 

CONSUMIDORES EN MATERIA DE 

HÁBITOS ALIMENTARIOS 

será por lo tanto un claro 

exponente de la calidad exigida 

Evaluar el estado nutricional de los adolescentes 

información de las etiquetas 

1.9. LOS PROGRAMAS DE EDUCACIÓN 

NUTRICIONAL COMO FORMAS DE 

INTERVENCIÓN EN LA MODIFICACIÓN DE LOS 

HÁBITOS ALIMENTARIOS DE LA POBLACIÓN 

Promover hábitos alimentarios 

saludables entre los estudiantes 

FUENTE: 

UDS. (2021). TRASTORNOS DE LA CULTURA ALIMENTARIA. COMITAN CHIS.: UDS. 

Analizar la influencia a corto plazo 

con sobrepeso y obesidad 

intervención nutricional en adolescentes 


