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Hábitos alimentarios, origen, 

evolución y posibilidades educativas 

Los hábitos 

alimentarios nacen en 

familia 

Se reforzan 

En el medio escolar y 

se contrastan en la 

comunidad 

Sufriendo 

 

Presiones del 

marketing y la 

publicidad ejercida 

por empresas 

agroalimentarias 

La 

alimentación 

Es una necesidad 

fisiológica necesaria 

para la vida 

Teniendo 

 

Una importante 

dimensión social y 

cultural  

La evolución del 

comportamiento 

alimentario se ha 

ido producido como 

consecuencia  

Hábitos alimentarios 

 

 Se describen como 

patrones rutinarios 

de consumo 

alimentario  

El alimento y 

sus 

dimensiones 

El alimento es la 

expresión de 

diferentes dimensiones 

Economía  

 

Tiene un precio que le 

puede hacer o no 

asequible al grupo de 

población 

 

Teniendo en cuenta 

otras dimensiones  

 

Física, social, la 

familia, psíquica, de 

seguridad alimentaria  

y comodidad de uso  

Las nuevas 

tendencias de 

los hábitos A. 

La distribución y 

consumo de 

alimentos es una 

forma muy expresiva 

Valorando 

 

 
El funcionamiento de 

la organización 

familiar, laboral y 

escolar 

La sociedad actual 

 

 Sufre una evolución 

notable en los 

hábitos alimentarios   

La OMS 

indica 

 

 
El aumento de 

producción de 

alimentos procesados 

La rápida 

urbanización y el 

cambio en los estilos 

de vida 

Dieron lugar a un 

cambio en los hábitos 

alimentarios  

Factores 

socioculturales 

Técnicas de 

producción, 

elaboración, y 

conservación 

Técnicas de 

marketing social y de 

consumo, actitud 

hacia los alimentos  

Código culinario, 

prohibiciones, tabúes 

y mitos  

Las personas acceden a 

un universo sensorial 

antes de conocer el valor 

nutritivo 

Por lo tanto 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La alimentación y 

sus paradojas 

 

 
El hombre es un ser 

omnívoro lo que 

permite su adaptación 

a distintas condiciones 

 

Existen mitos y 

creencias  

 

 
Sobrevalorar los caldos 

cuanto esto apenas lleva 

proteínas ya que estas 

por el calor se coagulan 

y se quedan en la carne 

hervida  

 

Pensar que el huevo en 

crudo alimenta más que 

el huevo cocido, cuando 

en realmente es lo 

contrario 

 

Los fast food y 

las chucherías 

 

 
En los niños y jóvenes 

se puede señalar el 

consumo excesivo 

Como son las 

hamburguesas, 

perritos calientes, 

sándwich etc. 

Consumir estos 

alimentos de vez en 

cuando no presenta 

mayores problemas 

El problema radica 

 

 Su consumo genera 

malos hábitos 

alimentarios  

Aspectos que 

pueden ayudar 

 

 El comer sanamente 

nos trae muchos 

beneficios y previene 

de malas afecciones 

Hacer ejercicio con 

regularidad previene 

las enfermedades del 

corazón 

Elegir las frutas y 

verduras antes que 

carnes o snacks 

procesados 

Manejar bien el estrés 

y realizar el chequeo 

médico una vez al año  

El avance de la 

tecnología impregna 

todo 

Tendencias 

futuras  

 

 

El desarrollo cada vez 

más es dispositivo y 

de rapidez 

El conocimiento 

de salud 

 

 
Lleva al consumidor a 

ser cada vez más 

proactivos en el 

cuidado de la salud  

Programas de 

educación 

nutricional  

 

 Evalúan el estado 

nutricional de los 

adolescentes 

Promueven hábitos 

alimentarios 

saludables a los 

estudiantes 

Educar sobre la 

necesidad e 

importancia de una 

buena alimentacion 
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