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Nombre de alumno: Eduardo de
JesUs Lopez Lopez

Nombre del trabagjo:
Materia: Alimentacion y cultura

Grado: 9no cuatrimesitre

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 11 de junio de 2021.




Usada primordialmente
como reserva de
energia en el cuerpo.

funciones en el
cuerpo, y brindan

soporte a los

tejidos del cuerpo.
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Respetar |a saciedad, consumir
alimentos adaptados a nuestras
necesidades fisiolagicas orientados
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Verduras

Proporcionan  informacidn
sobre la correcta
alimentacian, prevencion de
enfermedades y cantidades

. . Guias
también a la prevencidn de Objetivo alimentarias adecuadas.
enfermedades.
Toma en cuenta los grupos de :
) L Tener la saciedad como un
alimentos mas importantes y se les c ebit _
. aracteristicas dbito roporciona  mayor
otorga un valor de ingesta basado La regla del o prop Y
suficiente conciencia sobre |a

en las necesidades calricas del
paciente.

alimentacidn.
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gue se deben de consumir, contemplando habitos
saludables que potenciaran el estado saludable al que el

cuerpo aspira.

Alimentos de consumo limitado pg@r su bajo

aporte de nutrientes y aspectos nggativos

notables.
BEBIDAS FERMENTADAS ogfggunrfvosgggn‘ko
CONSUMO OFCIONAL. MODERADO
Y RESPONSABLE EN ADULTOS
Prioridad para la regengracion de
tejidos con un consum¢@ adecuado.

2.3 AL DIA CONSUMO VARIADO DIARIO Grgn afx?rte de ‘
1-3 AL DiA (ALTERNAR) amjnoacidos y calcio.
Alimentos con alta

GRUPOS DE CONSUMO prioridad y consumo

EN CADA COMIDA abundante sin exceso.
PRINCIPAL

23 AL DIA

seaUNGrapo  Principal fuente de energia, la

FiSICA .
paffa prevenir enfermedades.

MANTENER
SALUDABLES

saludable y funcional.

DEACTNVIDAD  selectividad entre los tipos es importante

Habitos indispensables en la
ESTILOS DEVIDA | prdctica de nuestra rutina que
mejora la calidad de vida y
mantiene al cuerpo, activo,



