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Hábitos Alimentarios, Origen, Evolución, 

Posibilidades Educativas.  

Hábitos alimentarios, 

Origen. 

Nacen en la familia, pero pueden 

reforzarse:  

Medio escolar.  Medio Social.  

Con el  

Alimentación es una necesidad fisiológica.  

Por lo que la  

Necesaria para la vida, que tiene una importante 

dimensión social y cultural.  

Que es  

Sentidos que entran en juego al 

comer.  

Vista, olfato.  Gusto y tacto.  

Hábitos alimentarios se pueden elegir 

y excluir a otros alimentos.  

Los  

 

 

Son el  

Al igual que los  

Factores que condicionan los hábitos 

alimentarios.  

Económico.  Religioso.  Psicológico.  Pragmático.  

Así los  

 

 

                 Son  

El alimento y sus dimensiones. 

Dimensiones constan en ser:  

Economía.  

Precio juega un 

papel fundamental.  

Capacidad que tienen 

las personas para 

alimentarse 

adecuadamente.  

El  

 

 

 

En la  

Física.  

Aspecto externo viene 

determinado.  

Color, olor, textura, 

forma y sabor.  

Social.  

Consiste en la 

interacción con otras 

personas para llevar a 

cabo procesos de 

convivencia.  

Trabajo colaborativo, 

mediante la asunción de 

normas, leyes y pautas 

construidas 

colectivamente. 

Familia.  

Sujetos adquieren y 

desarrollan los hábitos 

básicos de 

supervivencia.  

Aquí  

Psíquica.  

Aceptación o rechazo 

del alimento en 

función.  

Sancionado por la 

cultura alimentaria 

propia.  

De seguridad 

alimentaria.   

Garantiza la idoneidad de 

consumo por buenas 

condiciones higiénico-

sanitario.  
De comodidad de uso.  

Responde a las exigencias de 

simplicidad.  

Manejo que el consumidor de 

hoy demanda.  

En el  

Las nuevas tendencias de los hábitos 

alimentarios. 

(“junk food” o comida 

basura).  

“snack” o tentempié del 

adulto; el “self service”.  

Sociedad actual sufre cambios en los hábitos 

alimentarios.  

Teniendo como consecuencia el impacto 

de nuevos estilos de vida.  

La  

Inducido por un factor importante que es la 

culturización. 

Por lo que esto ha 

Puntos importantes de nuevas tendencias 

de hábitos alimentarios.  

Interés por el origen 

de los productos.  
Cultura 

preventiva.  
Ahorro de tiempo, 

energía y el dinero.  

Los  

 

 

Son  

Las  

El  

Por el  

Es la  

Que es  

Y de  



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores socioculturales que afectan 

al consumo de alimentos. 

Personas acceden a un universo 

sensorial antes de conocer el valor 

nutritivo de los alimentos.  

Las  

Dichos factores.  

Técnicas de 

producción, elaboración 

y conservación. 

Técnicas de 

marketing social 

y de consumo. 

Posibilidades 

de 

comunicación y 

transporte. 

Actitud hacia los 

alimentos. 

Imagen corporal que 

responda a los cañones 

estéticos de moda. 

Código culinario que 

prescribe formas de 

preparación y consumo. 

Prohibiciones, 

tabúes y mitos. 

Disponibilidad de 

recursos: dinero, 

tiempo, habilidad 

personal. 

Factores no 

racionales en 

la elección. 

Así  

 

    

Son  

La alimentación y sus 

paradojas. 

Hombre es omnívoro lo que le 

permite su adaptación.  

El 

Distintas condiciones y actitudes.  

A  

 

Y es así     como  

Conductas alimentarias son el 

resultado de la interacción y 

aprendizaje de factores.  

Mientras que en la 

civilización occidental 

ocurre.  

Desequilibrio en la 

dieta por exceso.  

Otras zonas del planeta 

ocurren.  

Desequilibrio en la 

alimentación por defecto.  

Y en  

Algunos mitos y creencias de la 

alimentación.  

"Alcohol abre el apetito", 

cuando en realidad sus 

efectos perjudiciales 

superan con mucho su 

aporte nutricional. 

Productos congelados tienen 

menos valor nutritivo que los 

frescos, cuando en realidad 

tienen el mismo. 

Huevo en crudo alimenta más 

que el huevo cocido, cuando 

realmente es lo contrario. 

Son que  

El  Los  
El  

Los Fast Food y las “Chucherías”. 

Consiste en el consumo excesivo.  

Hamburguesas, perritos 

calientes.   
Sanswich etc.  

De  

Denominador común es preparación muy 

sencilla, consumo fácil y saciedad 

inmediata.  

Característica es su exceso 

calórico.  

Y su  

 

 

 

Y una  

Valor nutritivo es hipercalórico, hiperproteico y 

con elevado contenido graso.  

Siendo su  

Estos alimentos se llegan a denominar como 

comida rápida.  

Por lo que  

Comida chatarra es una 

denominación del argot 

para los alimentos con 

valor nutricional limitado. 

Hábitos alimentarios de la infancia 

y de la adolescencia se 

caracterizan por el abuso en el 

consumo de chucherías o 

“chuches”.  

Y es          así como la  

Siendo así que los      



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aspectos que pueden ayudar a reforzar hábitos 

adecuados o eliminar los inadecuados. 

Comer sano.  

Prevenir o tratar 

algunas 

afecciones.  

Hacer ejercicio 

con regularidad.  

Enfermedades del 

corazón, diabetes, 

accidentes 

cerebrovasculares y 

cáncer de colon.   

Realizarse de 30 a 

60 min por 5 veces 

a la semana.  

Elige verduras que 

carnes o sancks 

procesado.  

Consecuencia de la mala 

alimentación son los altos 

niveles de sobrepeso y 

obesidad.  

Enfermedades del corazón, 

cáncer y diabetes.  

Maneja bien tu estrés.  

Estilo de vida que llevamos 

el estrés es más intenso.  

Debemos controlar el estrés 

y llevar un estilo de vid 

saludable.  

El  

 

 

Por lo que  

Realizar un chequeo médico 

al menos una vez al año.  

Poder detectar enfermedades que se 

desarrollan lentamente y no 

presentan síntomas.  

Cáncer, la diabetes, las 

enfermedades del corazón y los 

trastornos de salud mental como la 

depresión y la ansiedad crónica.  

Para  

 

 

 

Como son  

Tendencias futuras de los consumidores 

en materia de hábitos alimentarios. 

Tendencia a comprar alimentos cada vez es 

más espaciada e incremento de la 

congelación.  

Conocimiento es cada vez mayor del 

propio estado de salud.  

Consumidores son cada vez más 

proactivos en el cuidado de su salud 

individual y apostar por una dieta 

personalizada.  

Por lo que el  

Siendo así que los  

La  

Vez más se demandarán formulaciones 

libres de alergenos.  

Mas, sin embargo  

Opciones adaptadas a las necesidades 

de un colectivo creciente.  

Así como de  

Vegetarianos.  Veganos.  Flexitarianos.  

Como es           el de los  

Los programas de educación nutricional como 

formas de intervención en la modificación de 

hábitos alimentarios de la población. 

Evaluar el estado 

nutricional de los 

adolescentes.  

Determinar la 

proporción con 

sobrepeso u obesidad. 

Y  

Promover hábitos alimentarios 

saludables entre los estudiantes 

del Centro Escolar.  

Pactar un programa de 

Intervención Nutricional 

con los aquellos con 

sobrepeso u obesidad. 

Y  

Analizar la influencia 

a corto plazo Valorar 

el cambio en el patrón 

de hábitos 

alimentarios.  

Adolescentes, tras la 

EN sobre todo en 

aquellos con más 

riesgo nutricional. 

Importancia de educar sobre la 

buena alimentación.  

Descubrir.   

Erradicar creencias, mitos y 

conductas erróneas.  

La  

Consiste en   

                  Y  

Su objetivo es  

Previene  
Como  

Y de  Y debe  
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