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Enfermedades del adulto mayor

Aparato
circulatorio

Aparato
digestivo

—

Sistema cardiovascular,
compuesta por corazon,
venas, arterias, sangre

Definicion

Enfermedades -

Compuesto —
por

Enfermedades

-Realiza el aporte de oxigeno,
recogen los deshechos y resid

Pequefa

. Aparece
cavidad globosa

-Aneurisma {

-Accidente

Conocidos también con el nombre de ictus,
cerebrovascular

ceden la irrigacion con sangre al cerebro

Formacién de una placa de ateroma,

-Arterioesclerosis o . ]
adipocito de lipido en venas y arterias.

-Hipertensién
arterial continuo mientras que la presion diastélica
Desequilibrio entre la demanda miocardica
de oxigeno y el aporte coronario

{
1
{

-Angina de pecho

-Mediante la sangre transportan los diferentes
Funciones nutrientes que necesitan los érganos

arterias del
cuerpo humano

Sintomas

-La mediterranea
-Modificar el estilo de vida hacia uno
mas saludable

pero también se Dieta — -Equilibrada
uos del metabolismo -Consumir gran cantidad de agua y
liguidos

-Consumir verdura de forma regular

cerebro, los
pulmones o

provoca { Hemorragias graves
el corazén

Pérdida de fuerza en las extremidades,
el habla impedida, la merma de la
compresion, la pérdida del equilibrio

Disminuye la luz de los vasos

1

Presion arterial sistélica muestra un incremento

Por dolor de pecho, caja toracica,

Caracteristico este suele ser opresivo

-Esof . . Ly .,
ESO ago -La dieta blanda es una dieta de facil digestidon
-Estomago -Coma poca cantidad y varias veces al dia; lo ideal es repartirlas en 5-6 tomas
-1. Delgado . . . . . .
LG Régimen -Coma despacio y en un ambiente tranquilo. Masticar bien los alimentos.
) . rueso alimenticio -Evite los zumos de naranja, tomate y las bebidas gaseosas
-Higado . . . . .
) -Realice cocinados sencillos: hervidos, en su jugo, plancha, vapor, horno
-Pancreas : ; i
) -Evite los fritos, rebozados, empanados, salsas, guisos
-Vesicula L [ oar .
L, Alimentos a evitar:
— - Masticacion adecuada alimentos y bebidas muy
Inflamacion de la -Tiempo adecuado para cada comida , .
. ) . . frios o muy calientes,
-Gastritis mucosa que recubre las Recomendaciones -Evitar acostarse inmediatamente 7 imienta vinagre
paredes del estdmago después de cada ingesta p. . ’ .g ’
B pimiento molido, mostaza,
-lesion de origen isquémico -subyacentes con pérdida L café, té, alcohol.
-Ulceras Por presién (UPP) - . L ; 4
localizada en la piel y tejidos de sustancia cutanea
_ producida por presién
-Diarrea Aumento en.IaT frecuen?ia Puede contener sangre, El tratamiento depende Evitar alimentos:
de las deposmon('es (mas moco, pusy alimentos - el diagnéstico y de la grasosos, con mucha
de tres veces al dia) no digeridos gravedad de la diarrea fibra.
Estrefimient " La dificultad, o tensién, en la defecacion Deposicién . Rica en fibra (legumbres,
+Estrefiimiento I . ) .
y movimientos infrecuentes del intestino dura/seca, hinchazén Bene €105 verdura, fruta). Consumo
durante un largo periodo de tiempo v dolor abdominal de una dieta de liquidosde 1,5a 2 L.



Enfermedades del adulto mayor

Aparato
respiratorio

Aparato éseo

[ . L Proteina, el
i -Modificables: nutricién y AF ] -80-90% .
Conjunto de huesos importante en el crecimiento y Contenido ) magnesio, el
Q , 5 que conforman el Influyen tenimiento de | , mineral de calcioy Nutrientes zing, el fluor,
¢Qué es? ) mantenimiento de la masa dsea . — .
armazén del esqueleto  factores . . los huesos fésforo  como el hierro, las
-No modificables: raza, sexo y herencia . .
vitaminas D,
r . . — A,CyK
-Moderado contenido proteico: 0.8g a 1g de —
Normo calérica o proteina por kg de peso. -Ejercicio diario adecuado
hipocaldrica en - ACi . . -Ingesta recomendada para la prevencion
Dieta p . ] Fuentes de acidos grasos omega 3: consumo de Recomendaciones g . p - p ‘ Y
caso de obesidad 2 a 3 raciones semanales de pescado azul. — tratamiento de la osteoporosis varia en un
0 sobrepeso. - Contenido de calcio entre 1.000 y 1.500 mg/dia rango de 1 a2 g/dia
_Moderado Contenido de Sa| -Evitar el consumo de Cafel’na Yy a|COhO|
Ost it Enfermedad Se manifiesta Dolor, deformidad e incapacidad funcional principalmente
-Osteoartritis - - . . I
reumatica cronica or de las articulaciones con gran movilidad o que soportan peso
Enfermedad en la que se Produce dolor, deformidad y dificultad para el
-Artritis inflaman las articulaciones movimiento, afecta otras partes del organismo
Enfermedades . ) B ,
Afeccidn crénica que Considerada “desgaste
- Artrosis causa incapacidad degenerativo de la articulacion
-Se caracteriza por baja masa 6sea No presenta signos ni sintomas antes
-Osteoporosis -Deterioro de la microarquitectura de la fractura, se la suele denominar
L \ del tejido 6seo “enfermedad silenciosa”
-Conlleva un mayor riesgo de fractura
B Nariz, faringe, El aparato respiratorio y el sistema cardiovascular colaboran
Principales laringe, traquea, Funciones para llevar oxigeno a los tejidos de todo el cuerpo y transportar
drganos bronquios y el diéxido de carbono a los pulmones, para su eliminacion
pulmones
- - L Inflamacion del revestimiento de los bronquios que
-Bronquitis cronica . .
llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones
J Enfermedad crénica de vias aéreas caracterizada Se asocia a una inflamacion eosinofilica e
—J -Asma bronquial por su obstruccién variable y episédica hiperreactividad de los bronquios
Enfermedades
Afeccidon pulmonar que causa Las personas que padecen enfisema tienen dafiados los
-Enfisema pulmonar dificultad para respirar sacos de aire de los pulmones (alvéolos)
Fumadores abandonen este
Dieta Mediterranea Recomendaciones hébito, AF adecuada.



Enfermedades del adulto mayor

Cambiosen __
los sentidos

Problemas
dentales
bucales

-Gusto

_Olfato -Son menos agudos Traen
Son -Tacto -Afectan el estilo de vida problemas

-Vista

-Oido

Adecuada ala

Dieta enfermedad.

" Es un proceso irreversible y
progresivo de las funciones visuales

-Cataratas
que puede llevar a la ceguera.

Dafio ocular que deteriora
gradualmente la vista

Sintomas

Enfermedades | -Glaucoma

Causada por la pérdida
de audicién natural

- Sordera

Gingivitis: infeccidn de tejidos
alrededor de los dientes
causada por placa dental

-Enfermeda
de las encias

Sucede cuando la boca no

—

Otras
enfermedades

Encias enrojecidas, inflamadas
y pueden sangrar facilmente.
Presencia de halitosis

Causada por muchos

Para comunicarse, disfrutar las
actividades y permanecer
involucrado con las personas.

Son cambios en la transparencia y el color del cristalino
que disminuyen la agudeza y la calidad de la vision

Vista borrosa, aparicion de circulos de colores, dolor de
cabeza y en los ojos alrededor de las luces brillantes, Nausea
o vomitos, Pérdida repentina de la vista

La presbiacusia: enfermedad multifactorial,
caracterizada por la pérdida progresiva de la audicion
en ambos oidos a lo largo de la vida

La periodontitis es una forma mas
avanzada de enfermedad de las encias

— No tienen cura

Se reconoce por un trastorno del movimiento, provoca
alternaciones cognitivas, emocionales y funcionales.

-Sequedad . . i
g produce suficiente saliva medicamentos
bucal
-Caries .Pr;)ceéo fisicoguimico dT origen La principal especie involucrada
dental n eCC.IOSO ‘?“e .p’rovoca € es el Strepto coccus mutans
esmineralizacion del esmalte denta
enta d I del Ite dental
™ -El Alzheimery Perdlda' progreswa'c.le su
la Demencia memoria y sus habilidades
Senil mentales —
Enfermedad neurodegenerativa producida por la pérdida
o progresiva de neuronas en la sustancia negra cerebral
-El Parkinson L

tipo 1 (también llamada insulinodependiente,
juvenil o de inicio en la infancia)

. -Ladiabetes

tipo 2 (también llamada no insulinodependiente
o de inicio en la edad adulta)
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