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Aparato 

circulatorio 

cerebro, los 

pulmones o 

el corazón 

Sistema cardiovascular, 

compuesta por corazón, 

venas, arterias, sangre 

Enfermedades  

-Mediante la sangre transportan los diferentes 

nutrientes que necesitan los órganos                             

-Realiza el aporte de oxígeno, pero también se 

recogen los deshechos y residuos del metabolismo                    

arterias del 

cuerpo humano 

-Aneurisma 

 

-Accidente         

cerebrovascular  

 

-Arterioesclerosis   

 

-Hipertensión 

arterial  

 

-Angina de pecho    

   

 

 

Aparece  

Aparato 

digestivo  

Pequeña 

cavidad globosa 

Régimen 

alimenticio  
Compuesto 

por 

 Hemorragias graves 

Síntomas 
Conocidos también con el nombre de ictus, 

ceden la irrigación con sangre al cerebro 

Desequilibrio entre la demanda miocárdica 

de oxígeno y el aporte coronario 

Enfermedades  

provoca 

 

Formación de una placa de ateroma, 

adipocito de lípido en venas y arterias. 

-Esófago   

-Estomago 

-I. Delgado 

-I. Grueso    

-Hígado       

-Páncreas   

-Vesícula  

 

-La dieta blanda es una dieta de fácil digestión                                                                         

-Coma poca cantidad y varias veces al día; lo ideal es repartirlas en 5-6 tomas                           

-Coma despacio y en un ambiente tranquilo. Masticar bien los alimentos.                                    

-Evite los zumos de naranja, tomate y las bebidas gaseosas                                                   

-Realice cocinados sencillos: hervidos, en su jugo, plancha, vapor, horno                           

-Evite los fritos, rebozados, empanados, salsas, guisos 

- Masticación adecuada                                  

-Tiempo adecuado para cada comida                                              

-Evitar acostarse inmediatamente 

después de cada ingesta    

 

Recomendaciones  

Inflamación de la 

mucosa que recubre las 

paredes del estómago  

Aumento en la frecuencia 

de las deposiciones (más 

de tres veces al día) 

-Gastritis 

 

-Ulceras 

 

-Diarrea 

 

 

Definición  
Funciones  

Dieta 

-La mediterránea                                           

-Modificar el estilo de vida hacia uno 

más saludable                                                     

-Equilibrada                                                        

-Consumir gran cantidad de agua y 

líquidos                                                                

-Consumir verdura de forma regular 

Pérdida de fuerza en las extremidades, 

el habla impedida, la merma de la 

compresión, la pérdida del equilibrio 

 

Característico 
Por dolor de pecho, caja torácica, 

este suele ser opresivo  

Disminuye la luz de los vasos   

Presión arterial sistólica muestra un incremento 

continuo mientras que la presión diastólica 

Alimentos a evitar: 

alimentos y bebidas muy 

fríos o muy calientes, 

pimienta, vinagre, 

pimiento molido, mostaza, 

café, té, alcohol. 

 

-subyacentes con pérdida 

de sustancia cutánea 

producida por presión 

Por presión (UPP) 

-Estreñimiento 

 

-lesión de origen isquémico, 

localizada en la piel y tejidos                                                   

La dificultad, o tensión, en la defecación 

y movimientos infrecuentes del intestino 

durante un largo periodo de tiempo 

Puede contener sangre, 

moco, pus y alimentos 

no digeridos  

Deposición 

dura/seca, hinchazón 

y dolor abdominal 

Beneficios 

de una dieta 

Rica en fibra (legumbres, 

verdura, fruta). Consumo 

de líquidos de 1,5 a 2 L. 

El tratamiento depende 

del diagnóstico y de la 

gravedad de la diarrea 

Evitar alimentos: 

grasosos, con mucha 

fibra. 



  

Aparato óseo  

Nutrientes 

como  ¿Qué es? 

Proteína, el 

magnesio, el 

zinc, el flúor, 

el hierro, las 

vitaminas D, 

A, C y K 

 

Conjunto de huesos 

que conforman el 

armazón del esqueleto  

-80-90% 

calcio y 

fósforo     
Influyen 

factores  

 

Contenido 

mineral de 

los huesos  

-Ciencia 

Enfermedades  

-Modificables: nutrición y AF 

importante en el crecimiento y 

mantenimiento de la masa ósea                                                       

-No modificables: raza, sexo y herencia 

Funciones  

-Osteoartritis   

 

-Artritis 

 

- Artrosis 

 

-Osteoporosis 

 

 

 

-Ejercicio diario adecuado                                   

-Ingesta recomendada para la prevención y 

tratamiento de la osteoporosis varía en un 

rango de 1 a 2 g/día                                               

-Evitar el consumo de cafeína y alcohol 

-Moderado contenido proteico: 0.8g a 1g de 

proteína por kg de peso.                                               

- Fuentes de ácidos grasos omega 3: consumo de 

2 a 3 raciones semanales de pescado azul.                                                            

- Contenido de calcio entre 1.000 y 1.500 mg/día                                                                         

-Moderado contenido de sal 

 

Dieta  

Enfermedad en la que se 

inflaman las articulaciones  

  

Aparato 

respiratorio  

Recomendaciones  

 

 Normo calórica o 

hipocalórica en 

caso de obesidad 

o sobrepeso.  

 

Principales 

órganos 

Nariz, faringe, 

laringe, tráquea, 

bronquios y 

pulmones 

Enfermedad crónica de vías aéreas caracterizada 

por su obstrucción variable y episódica 

Enfermedades  

Inflamación del revestimiento de los bronquios que 

llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones  

Afección pulmonar que causa 

dificultad para respirar 

-Bronquitis crónica 

 

-Asma bronquial 

 

-Enfisema pulmonar 
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Enfermedad 

reumática crónica 

  

Afección crónica que 

causa incapacidad 

-Se caracteriza por baja masa ósea      

-Deterioro de la microarquitectura 

del tejido óseo                                          

-Conlleva un mayor riesgo de fractura 

  

Se manifiesta 

por 

Dolor, deformidad e incapacidad funcional principalmente 

de las articulaciones con gran movilidad o que soportan peso 

Produce dolor, deformidad y dificultad para el 

movimiento, afecta otras partes del organismo 

Las personas que padecen enfisema tienen dañados los 

sacos de aire de los pulmones (alvéolos) 

  

Considerada “desgaste” 

degenerativo de la articulación 

No presenta signos ni síntomas antes 

de la fractura, se la suele denominar 

“enfermedad silenciosa” 

El aparato respiratorio y el sistema cardiovascular colaboran 

para llevar oxígeno a los tejidos de todo el cuerpo y transportar 

el dióxido de carbono a los pulmones, para su eliminación 

Se asocia a una inflamación eosinofílica e 

hiperreactividad de los bronquios 

Dieta  Mediterránea Recomendaciones  
Fumadores abandonen este 

hábito, AF adecuada. 



Cambios en 

los sentidos 

Son  

Encías enrojecidas, inflamadas 

y pueden sangrar fácilmente. 

Presencia de halitosis  

-Gusto     

-Olfato   

-Tacto     

-Vista      

-Oído 

Para comunicarse, disfrutar las 

actividades y permanecer 

involucrado con las personas. 

 

Traen 

problemas  

Enfermedades  

-Son menos agudos  

-Afectan el estilo de vida 

Sucede cuando la boca no 

produce suficiente saliva 

-Cataratas   

 

-Glaucoma 

 

- Sordera 

 

 

 

 

 

Dieta  

Daño ocular que deteriora 

gradualmente la vista 

Problemas 

dentales 

bucales  

 Adecuada a la 

enfermedad. 

 

-Enfermedad 

de las encías 

 

-Sequedad 

bucal 

 

-Caries 

dental 

Gingivitis: infección de tejidos 

alrededor de los dientes 

causada por placa dental 

-El Alzheimer y 

la Demencia 

Senil   

 

-El Párkinson 

 

-La diabetes 

Otras 

enfermedades 

La principal especie involucrada 

es el Strepto coccus mutans 

Pérdida progresiva de su 

memoria y sus habilidades 

mentales 

Proceso fisicoquímico de origen 

infeccioso que provoca le 

desmineralización del esmalte dental 

 

E
n

fe
rm

e
d

a
d

e
s

 d
e
l 

a
d

u
lt

o
 m

a
y

o
r 

 

Es un proceso irreversible y 

progresivo de las funciones visuales 

que puede llevar a la ceguera. 

Causada por la pérdida 

de audición natural 

Son cambios en la transparencia y el color del cristalino 

que disminuyen la agudeza y la calidad de la visión 

Síntomas  

Se reconoce por un trastorno del movimiento, provoca 

alternaciones cognitivas, emocionales y funcionales. 

La presbiacusia: enfermedad multifactorial, 

caracterizada por la pérdida progresiva de la audición 

en ambos oídos a lo largo de la vida 

Vista borrosa, aparición de círculos de colores, dolor de 

cabeza y en los ojos alrededor de las luces brillantes, Náusea 

o vómitos, Pérdida repentina de la vista 

La periodontitis es una forma más 

avanzada de enfermedad de las encías 

Causada por muchos 

medicamentos 

No tienen cura 

tipo 2 (también llamada no insulinodependiente 

o de inicio en la edad adulta) 
tipo 1 (también llamada insulinodependiente, 

juvenil o de inicio en la infancia) 

Enfermedad neurodegenerativa producida por la pérdida 

progresiva de neuronas en la sustancia negra cerebral 
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