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enfermedades del aparato 

circulatorio y su dieta. 

principales componentes 

del sistema 

-corazón, 

-venas 

-arterias 

-sangre 

llamado sistema 

cardiovascular 

funciones de 

transporte 

dentro del organismo 

Mediante la sangre 

entregan nutrientes que 

necesitan los órganos 

Para el correcto 

funcionamiento 
Al igual 

recogen los deshechos y 

residuos del metabolismo 

para expulsarlos en  

-exhalación  

-excreción, 

Vasos 

sanguíneos 

Conductos musculares 
parten desde el corazón 

recorren el cuerpo y regresan 

al corazón 

se distinguen dos 

tipos principales 

se distinguen dos tipos 

principales que son 

las arterias, que son vasos 

sanguíneos que sacan sangre 

del corazón, 
 

Las venas llevan la sangre de 

vuelta al corazón para que el 

ciclo de bombeo pueda continuar 

aneurisma pequeña cavidad globosa 

que aparece en las arterias 

No es típico de ninguna 

zona en concreto  

Puede aumentar el tamaño 

desmesuradamente 

Esto provoca hemorragias 

graves  

Tipo de dieta 
modificar el estilo de 

vida 

Consumir lechuga o las espinacas, 

consumir fruta. Los higos y las 

ciruelas 

aparato circulatorio 

Funciones  
transportar el oxígeno y 

el dióxido de carbono  

distribuir los nutrientes 

por todo el cuerpo  

mantener la 

temperatura del cuerpo  

Relación con 

otros sistemas 
Como son  

-Sistema digestivo 

-Circulatorio 

-respiratorio 

Funciones y 

organización 

permite mantener la 

homeostasis 

Llevar a todas las células las 

sustancias que necesitan para 

su correcto funcionamiento 

Transportar las células leucocitarias 

encargadas de los mecanismos de defensa  

Distribuir las hormonas que se utilizan en 

los procesos de regulación metabólica  

Angina de pecho  

Consecuencia  Desequilibrio de  
demanda miocárdica de 

oxígeno y el aporte coronario 

 

Situaciones de 

aumento de

 

 Situaciones de 

aumento de 

demanda de oxígeno (esfuerzo 

físico, stress psíquico) 
o disminución de  

su aporte (lesión orgánica 

o constricción de las 

arterias coronarias) 

isquemia miocárdica 

cardiopatía isquémica Manifestaciones  

-Infarto al miocardio 

-muerte súbita 

-insuficiencia cardiaca 

-arritmias ventriculares 

tratamiento 
paciente con Angina de 

Pecho Estable o Inestable 

es conocer el 

nivel de riesgo 

Y de acuerdo 

con los mismos 

indicar los procedimientos 

terapéuticos más apropiados 

para mejorar 

-síntomas 

-calidad de vida  

-evitar complicaciones 

Causas  
en la mayor parte de los 

casos es la ateroesclerosis. 

Otra cusa puede ser practicar 

ejercicio en un ambiente frío 

Hipertensión arterial   

alteraciones 
Estructurales de las 

paredes vasculares  

Por perdida de elastina y 

aumento de fibra de colágeno 

y supera el 90% en los 

mayores de 80 años. 

calcificación y el 

desarreglo de las fibras 

produce rigidez de las 

paredes  

Produciendo incremento de la 

velocidad de la onda de pulso 

Hipertensión sistólica  
ocurre en más del 80% de los 

mayores de 60 años 

Arterosclerosis  
Se inicia  

Con la acumulación 

de lípidos  

debajo de la capa intima 

de las arterias 
en este proceso intervienen 

elementos celulares como los 

monocitos, macrófagos, linfocitos 

enfermedad vascular  También es  
De evolución crónica, 

dinámica y evolutiva 

Aparece por tres 

factores principales 

disfunción endotelial, 

inflamación y trombosis 

Se caracteriza por  

oclusión progresiva de las 

arterias por placas de ateroma  

pueden llegar a producir 

insuficiencia arterial crónica 

enfermedades 

cardiovasculares 

 

 

Son aquellas  
entidades nosológicas causadas por 

interrupción del flujo sanguíneo 
que condicionan daño tisular 

al da órgano correspondiente 

Cardiopatía 

isquémica 

se refiere a la obliteración gradual 

del calibre de las arterias coronarias 

que condicionan daño tisular 

al da órgano correspondiente 

produce angina de pecho 

o infarto de miocardio. 

Enfermedad 

vascular cerebral 

mismo fenómeno cuando ocurre en 

las arterias carótidas y cerebrales 
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