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NUTRICION Y SALUD EN EL ADULTO MAYOR

CONCEPTO DE LA
SALUD SEGUN LA OMS

LOS DERECHOS
DE LA SALUD

Un estado de
bienestar o de
equilibrio

Un estado de
completo
bienestar fisico,
mental y social...

Que la ley reconoce
como derechos
humanos de las
personas de 60

afos o mas

Se contrapone

Por tanto
Al dela
enfermedad y
es objeto de

No solamente
cuenta nuestro

De ladenuncia De acceJo alos
popular servicios

especial
atencion por la
medicina

buen estado
fisico o fisiologico

Cualquier
persona
podra
denunciar
ante las
autoridades
cualquier
transgresion

Mujeres y
hombres de
60 anos o
mas tendran
derecho a
recibir
atencion en
establecimie-
ntos publicos
y privados

Ha ido variando

Nuestros
aspectos
psicologicos y
Ccomo nos
influye nuestro
entorno

A lo largo del
devenir

historico de la
humanidad

POLITICAS NACIONALES

DE SALUD

Se refiere

Que se debe
establecer un
marco de
referencia y una
gran finalidad de
caracter

Para que

Le de sustento a
las distintas
acciones que se
programen y
realicen un favor
de este sector

En el factor
dinamizador
de programas
de accion

CONCEPTOS MEDICINA

ALTERNATIVA

Es

LA SALUD Y ALIMENTACION
EN EL ADULTO MAYOR

Es fundgmental

Una parte
importante y con
frecuencia
subestimada de los
servicios de salud

La alimentacion
en cada una de
las etapas de
nuestra vida
desde la infancia
hasta la vejez

Se presentan

B ed0s ot La dieta debe ser
sistemas de salud,
modalidades y
practicas con sus

teorias

Variada,
equilibrada
y moderada

En algunos paises
gu pat Los adultos mayores

La medicina
tradicional o no
convencional
suele

Necesitan los
mismos
nutrientes que

los jovenes,
pero en

cantidades

diferentes

denominarse
medicina
complementaria

Se indica

Que la
alimentacion de
una persona mayor
debe adecuarse a
su nivel de
actividad fisica

No es lo mismo un
anciano que
deambula solo
que uno que va en
silla de ruedas

Por ello

Se recomienda un
adecuado aporte
de proteinas,

acido folico, de
calcio, vitamina
B12 y de liquidos
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