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Nutrición En El Adulto 

Mayor 

Estado de salud 

Consiste en poder 

brindarle una 

Dieta saludable y 

balanceada 

Para cubrir los  

Requerimientos nutricionales  

A fin de lograr  

Un correcto 

estado nutricional  

A base de  

Proteínas 

Carbohidratos 

Lípidos  

Vitaminas y minerales  

Objetivo principal 

Enfermedades 

Mantener un buen  

Prevenir y tratar 

Según la OMS lo 

define como un 

Estado pleno de bienestar 

Físico 

Mental 

Social 

En relación con las 
Políticas Nacionales 

De Salud 
Tienen como finalidad 

Proveer líneas 

estratégicas 

Para poder impulsar y 

coordinar  

Acciones concretas  

Para la atención de 

aquellas  

Prioridades y retos  

Que se presentan dentro 

del  

Área de salud 

Y la importancia de la 

Medicina alternativa 

Desempeñan un papel 

importante en la  

Salud del adulto mayor 

Por ejemplo  

La herbolaria  

La fitoterapia  

Tratamiento empleado 

en lugar de la  

Medicina convencional  

Adecuada al nivel de  

Actividad física Fibra 

Referencias 
1. Anonimo. (10 de 4 de 2015). Instituto Nacional Del Cancer. Obtenido de https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca 

2. UDS. (2021). Concepto De Salud Segun La OMS. Nutricion En El Adulto Mayor.Pdf, 13. 

3. UDS. (2021). Desnutricion. Nutricion En El Adulto Mayor.Pdf, 19-22. 

4. UDS. (2021). Importancia De La Nutricion En La Edad Avanzada. Nutricion En El Adulto Mayor.Pdf, 25. 

5. UDS. (2021). La Salud Y Alimentacion En El Adulto Mayor.Pdf. Nutricion En El Adulto Mayor.Pdf, 17-19. 

6. UDS. (2021). Nutricion Y Salud En El Adulto Mayor. Nutricion En El Adulto Mayor.Pdf, 12-25. 

7. UDS. (2021). Politicas Nacionales De Salud. Nutricion En El Adulto Mayor.Pdf, 14-15. 

 

Brindar el mejor 

trato y servicio 

Sociedad 

A la 

Como la Sarcopenia 

Desnutrición 

Diabetes mellitus 

Osteoporosis 

Enfermedad cardiovascular 

Proteica 

Mixta 

Calorica 

Incluyendo una Suplementación alimenticia 


