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cavidad globosa que aparece en hemorragias graves , fatiga, pérdida de equilibrio,
ANEURISMA las arterias del cuerpo humano problemas en el habla, visién doble
Dieta mediterranea
Enfermedades T ictus isquémicos forma subita, cede |Ia o ] ) )
Del Aparato 5 ACCIDENTE irrigacion con sangre al cerebro pérdida d? fuer}za en extremidades, habla |mpeld|da, la merrriwa
Circulatorio Q CEREBROVASCULAR compresidn, pérdida del equilibrio, mareos, pérdida de visién
8 7 ictus hemorragicos vaso que recorre el cerebro
se rompe causando una hemorragia encefalica
grupo de enfermedades caracterizadas por el engrosamiento y pérdida de elasticidad de las
arteriosclerosis paredes de las arterias
hipertension Elevacion de la tension arterial
Infarto de miocardio

Enfermedades

en adfu[to Transporte de oxigeno y didxido de carbono

APARATO distribucion de nutrientes - . .
El corazén: cuatro cdmaras separadas por tabiques.

mayor CIRCULATORIO.

_ Esta compuesto Las superiores son auriculas y las inferiores como ventriculos.
e
cuatro cavidades dos auriculas dos ventriculos
corazén — sistole ventricular { contraccion de los ventriculos expulsando la sangre
— Diastole { Relajacion del corazén que permite la entrada de sangre por las auriculas

desequilibrio entre la demanda miocardica de oxigeno y el aporte coronario de éste

ANGINA DE isquemia miocardica {opresién precordial y disnea
PECHO

cardiopatia {infarto del miocardio, muerte subita, insuficiencia cardiaca y arritmias ventriculares
isquémica.

Estable actividad fisica ordinaria no causa dolor.

Grado II: limitacidn ligera de la actividad fisica ordinaria.

Grado Il limitacién importante de la actividad fisica ordinaria.

Grado IV: El paciente es incapaz de llevar a cabo cualquier actividad fisica sin angina




representa la rigidez de las arterias de conduccion, y es influenciada por mecanismos hemodindmicos

HIPERTENSION Hivertension sistélica aislad
ARTERIAL Ipertension sistolica alslada diferentes a los que controlan la presién arterial media
ARTEROSCLEROSI acumulacién de lipidos debajo de la capa intima de las arterias
S
Factores { angina de pecho, isquemia cerebral transitoria o angina mesentérica
prevencion ‘[alimentacién saludable, ejercicio fisico
Enfermedades hipertension arterial, las dislipidemias, la obesidad y consumo de tabaco
modificables
ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES — Cardiopatia isquémica { se refiere a la obliteracién gradual del calibre de las arterias coronarias que produce angina de pecho o infarto de miocardio.

Enfermedad vascular cerebral _I: se refiere al mismo fendmeno cuando ocurre en las arterias cardtidas y cerebrales

esofago (tubo de alimento), el estdmago, los intestinos grueso y delgado, el higado, el pancreas y la vesicula

biliar

ENFERMEDADES DEL Enfermedades gastritis, Ulcera péptica, cancer de estdmago, calculos biliares, cancer colorrectal, hepatitis, pancreatitis,
APARATO DIGESTIVO comunes colitis o el sindrome del intestino irritable.
CON SU REGIMEN
ALIMENTICIO — . . L. . ..
Asocia { edad, sobrepeso y obesidad malos habitos alimenticios

acidez de estdmago
Régimen alimenticio evitar café, té, las bebidas con cafeina, bebidas gaseosas alcohol.

pancreatitis {Inflamacién en pancreas dieta blanda

inflamacion de la mucosa que recubre las paredes del estdmago
pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin piel, patata, frutas cocidas, carnes magras, pescados, clara de huevo, productos lacteos

gastritis regimen
desnatados, agua y bebidas sin cafeina

ULCERAS problema multicausal

dieta adecuada v eauilibradadeterminar los reauerimientos energéticos v nutricionales




DIARREAS aumento en la frecuencia de las
deposiciones

ESTRENIMIENTO

APARATO OSEO Y LA
ALIMENTACION
PERTINENTE

APARATO
RESPIRATORIO

—_—

evitar alimentos que puedan empeorarla como los ricos en grasa, especialmente fritos; con mucha fibra
(frutas citricas), pasteles, galletas, café

dificultad, en defecacidn y movimientos infrecuentes del intestino durante un largo periodo de tiempo
estrefiimiento primario { dieta inadecuada y baja en fibra, deshidratacién, movilidad reducida, retencion de evacuacion fecal y tono muscular reducido

estrefiimiento secundario { puede ser causa de una enfermedad o terapia con medicamentos

—

ingesta recomendada para la prevencion y tratamiento de la osteoporosis varia en un rango de 1 a 2 g/dia.

Dieta normo calérica recomendaciones nutricionales 0.8g a 1g de proteina por kg de peso
calcio entre 1.000 y 1.500 mg/dia,
OSTEOARTRITIS enfermedades reumaticas crdnicas
manifiesta por dolor, deformidad e incapacidad funcional

ARTRITIS { inflamacion en articulaciones produciéndose dolor, deformidad y dificultad para el movimiento

esofago (tubo de alimento), el estémago, los intestinos grueso y delgado, el higado, el pancreas y la vesicula

acidez de estdmago biliar

artrosis Desgaste degenerativo de la articulacidn

factor de riesgo estrés mecanico sobre el cartilago, articular alteracidn con la marcha, debilidad muscular, cambios en la propiocepcion

OSTEOPOROSIS baja masa dsea y deterioro de la microarquitectura del tejido dseo

— nutrientes necesarios calcio, la vitamina D y la proteina

Organos principales { nariz, faringe, laringe, trdquea, bronquios y pulmones

BRONQUITIS | inflamacién del revestimiento de los bronquios que llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones
CRONICA
Sintomas de alerta Aparicién de disnea, Cambios en la expectoraciéon Edemas

Edemas { enfermedad crénica de vias aéreas caracterizada por su obstruccion variable y episddica

ENFISEMA

feccion pulmonar que causa dificultad para respirar.
PULMONAR




ENFERMEDADES envejecimiento puede afectar todos los sentidos, pero normalmente la audicién y la visién son los mas
oibo —

, . Cataratas: nublado del cristalino del ojo

Anomalias en la vision

Glaucoma : aumento en la presién del fluido en el ojo

Degeneracion macular senil: enfermedad de la macula (responsable de la visién central) que causa pérdida de vision

Retinopatia :enfermedad en la retina generalmente provocada por la diabetes o la hipertension arterial.

CATARATAS cambios en la transparencia y el color del cristalino que disminuyen la agudeza y la calidad de la vision

proceso irreversible y progresivo de las funciones visuales que puede llevar a la ceguera

GLAUCOMA enfermedad ocular que deteriora gradualmente la vista
SORDERA B presbiacusia es una enfermedad multifactorial, caracterizada por la pérdida progresiva
L de la audicion en ambos oidos a lo largo de la vida
PROBLEMAS “enfermedad periodontal. Es una infeccion bacteriana en la boca { gingivitis, las encias se ponen rojas y se inflaman
DENTALES
BUCALES Sequedad bucal: Esto sucede cuando la boca no produce suficiente saliva.

Gingivitis { infeccidn de tejidos alrededor de los dientes causada por placa dental.

ALZHEIMER pérdida progresiva de su memoria y sus habilidades mentales; y por el momento no tienen cura

pérdida progresiva de su memoria y sus habilidades mentales; y por el momento no tienen cura

enfermedad neurodegenerativa producida por la pérdida progresiva de neuronas en la sustancia
OTRAS 4 PARKINSON negra cerebral

ENFERMEDADES
produce una degeneracion en las células de los ganglios basales

hiperplasia agrandamiento no canceroso de la glandula prostatica

benigna de

oréstata causas envejecimiento y la presencia de andrégenos u hormonas sexuales masculinas
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