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Como ya se sefial6, la malnutricion se asocia a una mayor morbilidad y
mortalidad. Puede haber pérdida de peso corporal y de masa magra,

de la

mayor

facilidad para las caidas y fracturas éseas, Ulceras de decdbito, anemia,
alteracion de la farmacocinética de farmacos, empeoramiento de
trastornos cognitivos, inmunosupresion, mayor riesgo de infecciones y de

complicaciones de otras enfermedades.

muchas

Sujetos que  previamente
presentan un grado de
desnutricion calérica y que
sufren un proceso agudo
provocando una desnutricion
calérico-proteica  por  no
poder hacer frente a los
requerimientos proteicos.

Inicio y desarrollo réapidos

produciéndose una
disminucién de los
depésitos de  proteina
visceral. Suele ser

secundaria a un estrés
elevado en pacientes con
apariencia de bien nutridos.
Frecuentes edemas.

Enfermedades crénicas que
afectan negativamente a la

obesidad

La obesidad se considera como
un factor de riesgo comin a

Son  muchos los
realizados en diversos paises que
han  mostrado el
progresivo de la prevalencia de

esta con diferentes alteraciones
metabdlicas.

enfermedades crénicas.
estudios

aumento

y de la asociacion de

ingesta,  caquexia  con

pérdida muscular  |W_ | pesnutricion
generalizada y ausencia de calérica
grasa subcutanea.

proteica

Desnutricién

Desnutricién
mixta

Es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto a
nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el estado
general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la
ausencia de enfermedades o de factores dafiinos en el sujeto en
cuestion), el término salud se contrapone al de enfermedad, y es

objeto de especial atencién por parte de la medicina.

Reduccion de masa corporal magra
combinada con reservas excesivas de
grasa, puede complicar la pérdida
intencional de peso en los adultos
mayores. El peso corporal que se pierde
contiene mas tejido magro que el peso
corporal recuperado se necesita la ayuda
de un nutriélogo para equilibrarlas diversas
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de sodio, proteinas y grasas saturadas,
cuando la hipertension y las enfermedades
renales, la actividad fisica promueve la
independencia funcional.

La alimentacion y dieta, en el caso
de las personas mayores, tiene un
especial énfasis en la aparicion de
trastornos intestinales, en el
deterioro de los huesos y las
articulaciones, en la proliferacion de
enfermedades cardiovasculares que
incrementen el riesgo de infartos, en
el desarrollo de diabetes y caries
dentales, etc. Este es el motivo por

Consecuencias

el que cada persona debe seguir un
plan individualizado que, a poder
ser, sea llevado a cabo por un
especialista en nutricion y dietética.

OBESIDAD
SARCOPENIA
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La vejez y sus problemas relacionados, como pueden ser
enfermedades, perdida de los sentidos (gusto y olfato), pérdida
de memoria, demencia, aislamiento, depresion etc. La
desnutricion del adulto mayor se puede considerar en un
espectro que va de desde una desnutricion marginal (IMC 17,0 a
< 18,5) donde se ven afectadas las concentraciones de algunos
nutrientes, hay pérdida de tejido adiposo y puede ocurrir un
balance negativo de proteinas; hasta el marasmo con

de la proteina y la grasa pero con la
conservacion de albumina sérica, la desnutricion de kwashiorkor
en el adulto por lo que es necesario efectuar una prueba
bioguimica para detectar la hipoalbuminemia.

La tercera edad es una etapa de nuestra vida
en la que debemos poner mayor atencion,
cuidando mucho la nutricién, La falta de apetito,
la menor absorcion de vitaminas y nutrientes, o
la toma de algunos medicamentos, pueden
hacer que necesitemos la ayuda de algin
suplemento alimenticio para complementar la

dieta.

DESNUTRICION

SUPLEMENTOS
ALIMENTICIOS
ADULTOS MAYORES

Una buena alimentacion es fundamental

en

cada una de las etapas de nuestra vida desde la
infancia hasta la vejez. Los aspectos basicos de
una dieta son los mismos a lo largo de nuestra

vida, pero las necesidades

nutricionales

individuales cambian a medida que vamos
envejeciendo. Ademas, la correcta absorcién de
los alimentos puede verse afectada por alguna

enfermedad.

estrategia para el

la hace ser integral
también acciones

del ambiente.

Para alcanzar estas metas, diversas
instituciones publicas y privadas del
Consejo VIDA CHILE han puesto en
marcha a lo largo de todo el pais una
fomento de la
actividad fisica, inserta en la politica
global de promocioén de la salud, lo cual
por incorporar

para
alimentacion saludable, la disminucion
del consumo de tabaco y desarrollo de
aspectos protectores psicosociales y

FOMENTO DE
SALUD EN CHILE

“La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de
dolencias o enfermedades, a fin de permitir a las
personas llevar una vida social y econémicamente
productiva (OMS, 1948)."

La Ley reconoce como derechos humanos de las personas
de 60 afios 0 mas, no limitados en nimero, los siguientes: A
la integridad, dignidad y de preferencia. Implican el derecho
a recibir proteccion del Estado, las familias y la sociedad
para tener acceso a una vida de calidad, asi como al
disfrute pleno de sus derechos.

Cualquier persona, grupo social,
organizaciones no
gubernamentales, asociaciones o
sociedades podran denunciar ante
las  autoridades  competentes
cualquier transgresion a los
derechos  humanos de las
personas mayores.

A
IMPORTANCIA DE LA
OBESIDAD NUTRICION EN LA EDAD CONCEPTO DE
AVANZDA SALUD SEGUN LA
OMS
| SALUD |
A De la denuncia »
popular o
LA SALUD Y
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una

Son una serie de acciones
encaminadas a favorecer el
autocuidado, entendiéndose
por este el camino a seguir

por toda persona, familia,
grupo social 'y centros
laborales  para  prevenir,

restablecer y mantener la
salud integral fisica y mental.

Implica que los médicos
emplearan los mejores
métodos de un amplio
rango para sanar los
sistemas.

Es un término que
sugiere la
conexiéon entre la
mente, cuerpo y
espiritu para sanar
y prevenir.

Indica utilizar técnicas no
convencionales junto con
técnicas convencionales.

En algunos paises, la
medicina tradicional o
medicina no convencional
suele denominarse
medicina complementaria,
histéricamente, la
medicina tradicional se ha
utilizado para prevenir y

tratar enfermedades, en
particular  enfermedades
cronicas.

Una politica nacional debe establecer un marco de referencia y
una gran finalidad de caracter permanente que le dé sustento a
las distintas acciones que se programen y realicen en favor de
este sector. La politica nacional definida debe, por lo tanto,
constituirse en el factor dinamizador de programas de accion, en
esta perspectiva, cabe hacer notar que al hablar de politica
nacional se esta sefialando la necesidad de asumir la vejez y el
envejecimiento de la poblacién como una preocupacion no sélo
de Gobierno, sino también, de toda la sociedad.

Mujeres y hombres de 60 afios o
méas tendran derecho a recibir
atencion preferente en
establecimientos publicos y
privados que ofrezcan servicios al
publico, los cuales deberan contar
con infraestructura que facilite su
acceso. Lo anterior aplica también
para los transportes publicos, los
cuales deberan destinar asientos
especiales para su uso exclusivo.
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