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NUTRICIÓN Y SALUD EN 

EL ADULTO MAYOR SALUD Es un estado 

 De bienestar  

 De equilibrio  

no solamente 

psíquico 

Físico  

Espiritual  

Constituye 

La 

cualidad 

previa 

para poder 

satisfacer 
La necesidad  

Aspiración de 

bienestar 

Felicidad  

Es una palabra 

usada 
Para describir cómo 

se siente el cuerpo 

una persona  

En 

condición 

general  

Mente  

Cuerpo  

Por lo general 

significa estar 

libre 
De  

Enfermedades  

Lesiones  

Dolor  

CON DE SALUD 

SEGÚN LA OMS. 

Se define 

como  

salud es un estado 

de completo 

Bienestar 

Físico  
Mental Social 

 No solamente  

La ausencia de 

dolencias 

Qué permite  

Las personas llevar 

una vida social 

 La económicamente 

productiva 

Proporciona 

Una lista de factores 

que se consideran 

Como los 

principales 

Determinantes del 

estado de la salud. 

Medio 

ambiente social 

Económico 

Medio ambiente 

físico 

Características y los 

comportamientos 

Los estilos de 

vida 

 Se dividen dos 

perspectivas 

Punto 

sociológico 

Perspectiva 

del individuo 

El estilo de vida 

El estilo de vida 

se refiere 

Decisiones 

Práctica

s 

Conjunto de 

hábitos 

Se construye a 

partir 

De 

Repetidas que 

configuran un hábito 

Construye a partir de prácticas 

aprendidas 

LOS DERECHOS DE LA 

SALUD DEL ADULTO 

MAYOR 

Son 

derechos  
Los humanos de las 

personas de 60 años 

o más, 

No limitados 

en número 

Los siguientes  

Integridad  Dignidad  

Preferencia  

Implican el 

derecho 

A recibir protección 

del Estado 

Familias 

Sociedad  

Para tener acceso a una vida 

de calidad 

De la denuncia 

popular  

Se dividen  

Persona, grupo 

social 

organizaciones 

no 

gubernamentales 

Asociaciones o 

sociedades 

Podrán denunciar ante las 

autoridades 

Cualquier transgresión a los 

derechos humanos de las 

personas mayores 

 De acceso a los servicios  

Mujeres y hombres 

De 60 años  

Tendrán derecho 

a recibir atención 

preferente 

En 

Establecimientos públicos y privados 

que ofrezcan servicios al público 

Transportes públicos, los cuales deberán 

destinar asientos especiales 

POLITICAS NACIONALES DE 

SALUD 

Una política 

nacional 

Debe establecer 

un marco de 

referencia 

Una gran 

finalidad 

carácter 

permanente que 

le dé sustento a 

las distintas 

acciones 

Programen y 

realicen en favor 

de este sector 

 La política 

nacional 

Debe 

constituirse en 

el factor 

Dinamizador 

de programas 

de acción 

Cabe hacer 

notar que al 

hablar 

De política 

nacional 

Está señalando 

la necesidad de 

asumir la vejez 

El 

envejecimiento 

De la 

población 

una 

preocupación no 

sólo de Gobierno 

sino también, de 

toda la sociedad. 

CONCEPTOS MEDICINA 

ALTENATIVA 

La medicina tradicional 

es una parte importante 

y con frecuencia 

subestimada de los 

servicios 

En algunos países 

la medicina tradicional o 

medicina no convencional 

Medicina 

complementaria  

históricamente, la 

medicina 

tradicional 

Se ha utilizado 

para prevenir y tratar 

enfermedades 

particular 

enfermedades 

crónicas. 

Holístico 

 término que 

sugiere la conexión 

entre la mente, 

cuerpo y espíritu 

para sanar y 

prevenir 

Medicina Integral 

implica que los 

médicos 

emplearán 

los mejores métodos 

LA SALUD Y ALIMENTACIÓN 

EN EL ADULTO MAYOR 

La dieta saludable 

ha de ser 

Variada, 

equilibrada y 

moderada  

Los adultos mayores 

necesitan 

proteínas 

carbohidratos 

grasas 

vitaminas 

minerales 

Debe adecuarse  

Asu nivel de actividad física  

recomienda un 

adecuado aporte 

proteínas, de ácido 

fólico, de calcio, de 

vitamina B12 

también de 

líquidos 

Desnutrición  

Obesidad  

es el resultado 

de un aporte 

inadecuado 

de combustible 

energéticos, de 

proteínas o de otros 

nutrimentos 

ocasiona 

efectos 

adversos en la 

composición 

y el 

funcionamiento 

corporal 

El origen de la 

desnutrición 

Primario o 

secundario 

cuando el 

resultado de 

un consumo 

inadecuado de 

alimentos  

secundarios 

utilización 

impedida de 

nutrimentos 

Dividen  

Desnutrición 

proteica, 

Desnutrición mixta, 

Desnutrición calórica 

considera 

como un 

factor de 

riesgo 

a muchas 

enfermedades 

crónicas 

La obesidad 

altera 

mecanismos 

internos que 

gobiernan el 

metabolismo de 

la energía 

regulación del 

apetito 

OBESIDAD 

SARCOPENIA 

es la perdida de la 

masa, la fuerza y la 

función del músculo 

esquelético 

la palabra 

proviene de 

raíces griega 

arco (carne, 

musculo) y penia 

(deficiencia, 

disminución) 

IMPORTANCIA DE LA 

NUTRICIÓN EN LA EDAD 

AVANZDA 

La 

alimentación y 

dieta 
personas 

mayores, tiene un 

especial énfasis 

En la  

aparición de trastornos 

intestinales 

Tambien  

 deterioro de 

los huesos y 

las 

articulaciones 

proliferación 

de 

enfermedades 

cardiovascular

es que 

incrementen 

el riesgo de 

infartos 
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