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. Este aparato realiza 

funciones de transporte 

dentro del organismo 

humano. Mediante la 

sangre se entregan los 

diferentes nutrientes 

que necesitan los 

órganos para su correcto 

funcionamiento. Fu
n
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Las funciones del 

Sistema Circulatorio 

son: transportar el 

oxígeno y el dióxido 

de carbono, distribuir 

los nutrientes por 

todo el cuerpo y 

mantener la 

temperatura del 

cuerpo. 
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La angina de pecho es 

consecuencia de un 

desequilibrio entre la 

demanda miocárdica de 

oxígeno y el aporte 

coronario de éste, 

situaciones de aumento de 

la demanda de oxígeno. 
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La presión arterial 

muestra un incremento 

progresivo con la edad y 

el modelo de 

hipertensión cambia, se 

observa que la presión 

arterial sistólica muestra 

un incremento continuo 

mientras que la presión 

diastólica comienza a 

declinar. 
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La aterosclerosis se 

inicia con la 

acumulación de lípidos 

debajo de la capa intima 

de las arterias en este 

proceso intervienen 

elementos celulares 

como los monocitos, 

macrófagos, linfocitos) 

también es una 

enfermedad vascular. 
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La elevación de las cifras de 

Presión Arterial (PA) por encima 

de los valores normales es uno 

de los problemas de salud más 

frecuentemente observados en 

la población mexicana y con el 

cual se enfrenta diariamente el 

personal de salud. 
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Las enfermedades 

digestivas son trastornos 

del aparato digestivo, 

que algunas veces se 

denomina tracto 

gastrointestinal (GI), en 

la digestión, el alimento 

y las bebidas se 

descomponen en 

pequeñas partes. 
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La gastritis es la 

inflamación de la 

mucosa que recubre las 

paredes del estómago. 

El revestimiento del 

estómago contiene 

células que segregan 

enzimas y ácido que 

ayudan en la digestión y 

que cuando se inflama 

ocasiona molestias. 

U
lc

er
as

. 

Las úlceras por presión (UPP) 

son un problema de salud con 

enormes repercusiones a nivel 

epidemiológico, asistencial y 

económico, que inciden en la 

calidad de vida de los pacientes 

que las sufren. 
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Se denomina diarrea al 

aumento en la frecuencia 

de las deposiciones (más 

de tres veces al día) 

acompañada de una 

disminución de la 

consistencia de éstas. A 

veces la diarrea puede 

contener sangre. 
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El término 

estreñimiento se 

refiere a la dificultad, 

o tensión, en la 

defecación y 

movimientos 

infrecuentes del 

intestino durante un 

largo periodo de 

tiempo. 
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La nutrición es el factor modificable 

más importante en el crecimiento y 

mantenimiento de la masa ósea, la 

masa ósea es responsable del 75-

85% de la fortaleza del tejido óseo y 

aunque determinada 

principalmente por factores 

genéticos (50-70%). 
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Es la más común de las 

enfermedades 

reumáticas crónicas. Se 

manifiesta por dolor, 

deformidad e 

incapacidad funcional 

principalmente de las 

articulaciones con gran 

movilidad o que 

soportan peso. 
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Es una enfermedad 

en la que se inflaman 

las articulaciones 

produciéndose dolor, 

deformidad y 

dificultad para el 

movimiento, aunque 

también puede 

afectar otras partes 

del organismo. 
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La artrosis es afección crónica que 

causa incapacidad en sujetos 

mayores. Considerada de siempre 

como “desgaste” degenerativo de 

la articulación, recientemente se 

ha demostrado que tiene un 

componente inflamatorio con 

incremento de actividad de 

citoquinas. 
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La osteoporosis es una 

enfermedad que se 

caracteriza por baja 

masa ósea y deterioro 

de la micro arquitectura 

del tejido óseo, lo cual 

conlleva un mayor 

riesgo de fractura, la 

osteoporosis se produce 

cuando la masa ósea 

disminuye con más 

rapidez de la que el 

cuerpo puede 

reemplazarla. 
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El aparato respiratorio 

consta, en esencia, de 

conductos que llevan 

aire a los pulmones, 

donde el oxígeno se 

difunde en la sangre y 

se elimina el dióxido 

de carbono, el aparato 

respiratorio y el 

sistema cardiovascular 

colaboran para llevar 

oxígeno a los tejidos 

de todo el cuerpo. 
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La bronquitis es una inflamación 

del revestimiento de los 

bronquios que llevan el aire hacia 

adentro y fuera de los pulmones, 

las personas que tienen bronquitis 

suelen toser mucosidad espesa y, 

tal vez, decolorada. 


