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Factores de rig§go:

-‘-.\
e Genética.

Estilo de \;ldq falﬁilialr.
Inactividad.

e Dieta poco saludable.

v o

Problemas médicos.
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° Edad\puede ser comt’u‘ a cualquier edad incluso en ‘:__ e ,;ehvejece, las hormonas y
ekme 3bo|ismo van.cambiando, provocando una mayordificultad para mée tener‘u_n peso adecuado. .

Estrés. el estrés -pude”generar ansiedad, mism'z;fque comunr e intenta calmar con la ingeéstién de
- . e - - . b, 4 ,

alimentos en especial botanas, galletas, pastejilgq_s que son generalmente altos ipggaiorias. Pt

OBESIDAD.

Iicacigp’gsa"\
o Intorelantealos hidratos de carbono y la diabetes tipo 2, también forma part
ovario poliquistico, se asocia a la infertilidad y a complicaciones durante el embarazo y parto.

o Anivel del aparato circulatoriola obesidad se asocia con hipertension arterial,
dislipemia, cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca e insuficiencia venosa.

drome de

A hivel neurolégico con accidentes cerebrovasculares, demencia e hipertensién endocraneana.
A nivel respiratorio con el sindrome de a;;\'ea del sueiio y con prg_blinas respiratorios dqranf -‘
la induccién de la anestesia. : ——

Se asocia con incontinencia urinaria, insuficiencia renal crénica, hipogonadismo y disfuncion
eréctil.

o Con varios tipos de cancer: cancer de mama, de endometrio, de ovario, de rifidn, cancer de

pancreas, ca a‘ago y cancer de colony recto.
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https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/diabetes
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/sindrome-de-ovario-poliquistico
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/sindrome-de-ovario-poliquistico
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/cuida-tu-salud/embarazo-y-parto
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/hipertension-arterial
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/cardiopatia-isquemica
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/insuficiencia-cardiaca
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/apnea-del-sueno
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/pruebas-y-procedimientos/anestesia
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/incontinencia-urinaria
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/insuficiencia-renal-cronica
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/disfuncion-erectil
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/disfuncion-erectil
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/cancer
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/cancer-de-mama
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/cancer
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/cancer
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/cancer-de-colon-y-recto

Factores de riesgo:
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Complicaciones.

Dafios oculares.
Dafio hepatico.
Dafio renal.
Amputaciones.
Vasculares.
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DIABETES.

S Tipos.
La diabetes tipo 1:
insulinodependiente produce
deficiencia absoluta de insulina.

Diabetes tipo 2: Resistencia a la

accion de la insulina. N
La diabetes gestacional: durante
el embarazo.




NUTRICION ENTERAL Y PARENTAL.
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